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DES NOUVELLES DU C. A. 
Puisquõon f°te le 20e anniversaire de notre association cette ann®e, jõai pens® vous 
faire connaître les démarches qui ont menées à la création de celle-ci. Ces 
démarches vous seront communiquées par étapes. 
 
En 1989-1990 

 

Monsieur Edmond B®rub®, orthophoniste de lõh¹pital de Mont-Joli, est lõinitiateur 
dõune r®union dõinformations sur la possibilit® de former une association pour les 
personnes aphasiques. Lõinvit® est monsieur Normand B®rub®, aphasique, 
pr®sident de lõAQPA (association québécoise des personnes aphasiques). 

Parallèlement, une demande est déposée au CLSC de lõEstuaire concernant les 
personnes accidentées cérébro-vasculaires. Mme Micheline Chénard, Mme France 
Ouellet, M. et Mme Eddy Hins et Mme Fernand Pineau participent à la réunion.  

Madame Louise Brassard, organisatrice communautaire du CLSC, présente et 
explique le but essentiel de cette rencontre : v®rifier si la mise sur pied dõun 
regroupement pour accidentés cérébro-vasculaires répond aux  besoins éventuels 
des victimes et de leur famille. La rencontre permet aussi de sonder lõint®r°t des 
gens en vue de fonder un tel regroupement.  

Les principaux points élaborés sont : 

 Le manque de ressources pour cette clientèle 

 Lõabsence dõactivit® adapt®e et disponible 

 Lõimportance de la stimulation pour le groupe 

 Le besoin de répit pour la famille et les proch es 

La proposition de Mme Ch®nard est de regrouper les personnes victimes dõACV et 
leur famille pour se procurer des services, échanger et se soutenir mutuellement. 
Une 2e rencontre est prévue pour la fin mai.  À suivreé 
 

Nicole Pelletier,  présidente  

Source : Historique du regroupement, préparé par Lynda Savard stagiaire en éducation spécialisée avec la 
collaboration dõYvan Desgagn®s, Octobre 1994.  

 

 

 

 

Les membres du conseil dõadministration : 

 Nicole Pelletier, présidente (Rimouski -Neigette) 
 Marc-André Gauvin, vice -président (Témiscouata) 
 Diane Chouinard, secrétaire-trésorière (Rimouski -Neigette) 
 Michel Fréchette, administrateur (Rimouski -Neigette) 
 Christiane Turcotte, administratrice (Matane)  
 Paulette Vignola, administratrice (Rimouski -Neigette) 
 Hélène Pelletier, administratrice (Rimouski -Neigette) 
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MOTS DE Lõ£QUIPE DE TRAVAIL 
 
Bonjour à tous, 

Nous voici déjà rendu à la fin de novembre. Les arbres ont perdu  leurs belles 
couleurs pour laisser place au temps gris et bientôt à un beau tapis blanc. 
LõHalloween ®tant pass®e, nous voici d®j¨ entrain de penser ¨ la p®riode des f°tes 
qui arrivera à grand s pas.  

Cela mõam¯ne ¨ vous rappeler que cõest bient¹t le dîner régional de Noël qui se 
d®roulera ¨ lõH¹tel des Gouverneurs de Rimouski le samedi 3 d®cembre 2011. 
Lõactivit® sera, cette ann®e, sous le th¯me de nos 20 ans et mettra fin ¨ la 
programmation sp®cial qui y ®tait rattach®. Cõest aussi la p®riode du 
renouvellement de votre carte de membre pour lõann®e 2012. Si vous ne lõavez pas 
encore fait, vous trouverez dans notre envoi postal, la carte de membre à remplir et 
à retourner avec votre paiement de 10 $. 

Nous vous invitons toujou rs à participer en grand nombre à toutes nos activités et 
de vous inscrire auprès des intervenantes. Il est aussi important de nous aviser le 
plus rapidement possible si vous ne pouvez vous présenter à une activité où vous 
aviez confirm® votre pr®sence. Nõoubliez pas de nous faire parvenir vos articles 
pour le journal qui est l à pour vous chers membres.  

Au plaisir de vous voir lors dõune prochaine activité!  
 

Mélanie Langlais,  intervenante sociale  

pour lõ®quipe de lõACVA- TCC du BSL  

 

Chers membres, 

Lõ®quipe de travail a le d®sir de satisfaire les attentes que vous avez vis-à-vis 
lõAssociation. Mais pour cela, nous devons conna´tre votre avis! 

Nous aimerions recevoir vos commentaires sur les activités proposées au 
calendrier, et aussi des suggestions pour des nouvelles activités que vous aimeriez 
r®aliser avec lõAssociation. Soyez s¾rs que nous les ®valuerons et que nous les 
prendrons en considération! 

Nous voulons aussi vous informer que si vous vivez une situation particulière, de 
lõaccompagnement individuel pourrait °tre possible. Vous nõavez quõ¨ en faire la 
demande en nous précisant vos attentes, et nous évaluerons si nous pouvons 
répondre à votre besoin. Sinon, nous vous référerons vers la ressource appropriée. 

Vous pouvez nous envoyer vos commentaires par courriel, téléphone, envoi postal 
ou en personne ¨ nos bureaux. Vous trouverez nos coordonn®es ¨ lõendos du 
journal. Nous attendons donc de vos nouvelles!   

Lõ®quipe de LõACVA- TCC du BSL  
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RÉFLEXION À PARTAGER 
  

Voici une r®flexion que je souhaite partager avec lõensemble des membres de 
lõassociation.   

Ayant d¾ prendre un recul ¨ la gouvernance de lõassociation pour des raisons de 
santé,  je constate aujourd'hui quõil serait avantageux que les membres soient plus 
informés sur ce que fait  le conseil dõadministration (C.A.). De cette façon chacun 
des membres pourraient mieux comprendre le mandat et les responsabilités du 
C.A. 

Bien que  lõassembl®e g®n®rale annuelle soit le moment officiel pour la pr®sentation 
des rapports, celle du C. A. est très brève et ne permet pas de voir comment il a 
travaillé les dossiers.  Selon moi,  si les membres étaient informés des démarches 
que fait le C. A. sur certains dossiers,  pendant lõann®e, cela leur permettraient de 
mieux comprendre et suivre ce qui doit être fait par un C. A. et de 
quels administrateurs lõassociation a besoin pour son avancement. 

Je sugg¯re au C. A. actuel dõutiliser le Placoteux pour nous faire part des 
d®marches faites pour le plan dõaction d®pos® ¨ lõassembl®e g®n®rale.  

Autre suggestion, pourquoi ne pas publier dans le Placoteux nos règlements 
généraux et sur le site web ? Ceci permettrait aux membres de mieux 
connaitre LEUR association.  

À tous les membres, jõaimerais savoir si vous °tes dõaccord avec mes suggestions.  
Quelque soit votre réponse, faites-la connaitre ¨ lõ®quipe de travail qui la 
communiquera ¨ lõinstance concern®e. 

Merci de faire profiter lõassociation de votre id®e sur cette r®flexion. 

Salutations à tous, 

Yvan Desgagnés , membre de la MRC Rimouski - Neigette  

 

 

 

 

  

Téléphone 

418 725-5152 

Ghislain Ouellet, propriétaire 

172, boulevard Sainte-Anne 

Rimouski (Québec) 

G5M 1K1 
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LES AMBASSADEURS DE LõACVA-TCC 
« Ambassadeurs » - Ce mot vous rappel certainement quelque chose? 

Non!  : Ambassadeur, drice  n.1. Personne représentant en permanence un État 
aupr¯s dõun £tat ®tranger. n. 2. Personne charg®e dõune mission, dõun message. 

Cõest ainsi que le mot est d®crit dans le petit Larousse 2001. 

 Oui!  : En mars dernier, nous avons fait paraître un article intitulé les 
ambassadeurs de lõACVA-TCC.  

Nous profitons donc de la période des renouvellements de carte de membre pour 
vous rappeler toute lõimportance que le bouche ¨ oreille peut repr®senter. Cõest un 
moyen de promotion efficace. Comme nous croyons que les membres sont les 
mieux placer pour t®moigner de ce que lõassociation leurs apportent, nous 
souhaitons réitérer notre suggestion de parler autour de vous de votre association. 

Prenez quelques minutes pour parler des raisons pour lesquelles vous êtes 
membres, ce que vous faites ¨ lõassociation et des bienfaits de votre participation. 
Vous pouvez bien sûr mentionner notre premier objectif qui est «  Briser 
lõisolement » soit de rencontrer des gens qui vivent des situations comme la vôtre. 

Nous voulons mieux faire conna´tre lõassociation à la population du Bas-St-Laurent 
et chaque geste posé ou parole prononcé pour la faire connaître compte. Ensemble 
nous réussirons mieux. 

Lõ®quipe de LõACVA- TCC du BSL  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

Politique de Remboursement 

aux activit®s de lõACVA-TCC 

du BSL 

Pas de remboursement si la 
personne sõest engag®e ¨ venir ou 
si elle se désiste après la date 
limite et a été informée de cette 
politique. Les frais encourus par 
lõassociation ne seront pas 
rembours®s. Dõautres 
considérations majeures seront 
évaluées en équipe. 

 

Lõ®quipe de LõACVA- TCC du 

BSL 31 octobre 2011  

 

 

Pharmacie 

Chaîné, Côté, St-Amand et Vallée 

MEMBRES AFFILIÉS À: 

HEURES DôOUVERTURE: 

Lundi au vendredi: 9 h à 21 h 
Samedi et dimanche: 9 h à 17 h 

822, boulevard Sainte-Anne 
Rimouski (Québec)  G5M 1J5 

Téléphone: 418 721-0011 
Télécopieur: 418 721-0017 

 Marie-Andrée Côté, pharmacienne associée 

 Luc Chaîné, pharmacien associé 
 Serge Vallée, pharmacien associé 
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SOUS LE THÈME TCC 

 

Soyez alerte! 

Traumatisme crânien Considérations 

Chaque ann®e, des millions de personnes souffrent dõune blessure ¨ la t°te et la 
plupart de ces blessures sont mineures, car le crâne fournit le cerveau avec une 
protection considérable. Les symptômes de traumatismes crâniens mineurs 
disparaissent généralement par elles-m°mes. Cependant, plus dõun demi-million 
de blessures à la tête chaque année sont assez graves pour nécessiter une 
hospitalisation de la victime.  

Lõapprentissage de reconna´tre un traumatisme cr©nien grave et dõadministrer les 
premiers soins peut faire la diff®rence, en fait sauver la vie dõune personne. 
 

Traumatisme crânien Symptômes 

Les signes dõune blessure ¨ la t°te peuvent survenir immédiatement ou se 
développent lentement sur plusieurs heures. Même si aucune fracture du crâne est 
apparente, le cerveau peut heurter lõint®rieur du cr©ne et dõ°tre meurtri (appel® 
une commotion cérébrale). La tête peut sembler bien, mais des complications 
pourraient r®sulter dõun saignement ¨ lõint®rieur du cr©ne. 

Quand vous rencontrez une victime qui vient de subir une blessure à la tête, 
essayez de trouver ce qui sõest pass®. Si elle ne peut pas le dire, chercher des 
indices et demander aux témoins de lõaccident. Connaitre la cause de lõaccident 
peut aider le médecin à poser les bons gestes. Les symptômes suivants suggèrent 
une blessure à la tête plus graves et nécessite un traitement médical urgent  : 

Å Perte de conscience, la confusion ou la somnolence 
Å Basse fréquence respiratoire ou chute de pression artérielle 
Å Convulsions 
Å Fracture du cr©ne ou du visage, soins du visage ecchymoses, ïd¯me au site 

de la lésion ou de blessure au cuir chevelu 
Å Fluide drainant du nez, la bouche ou les oreilles (peut être claire ou 

sanguinolente) 
Å Maux de tête sévères 
Å Une amélioration initiale suivie par une aggravation des symptômes  
Å Irritabilité (surtout chez les enfants), des changements de personnalité ou de 

comportement inhabituel  
Å Agitation, maladresse ou incoordination  
Å Troubles de lõ®locution ou de vision floue 
Å Incapacité de déplacer un ou plusieurs membres 
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Å Raideur du cou ou des vomissements 
Å Les changements dans la pupille 
Å Sens de lõincapacit® ¨ entendre, voir, sentir et go¾ter 

 

Traumatisme crânien et premiers soins 

Ils doivent obtenir de lõaide m®dicale imm®diatement si : 

Å Devient anormalement endormi  
Å Céphalées sévères ou raideur de la nuque forte 
Å Vomissements plus dõune fois 
Å Perte de conscience  (même si brève) 
Å Il se comporte anormalement 

 

À éviter : 

Å NE PAS prendre de lõaspirine, car il peut augmenter le risque de 
saignement. 

Å NE PAS laver une blessure à la tête qui est profond ou saigne 
abondamment. 

Å NE PAS retirer tout objet qui sort de la plaie.  
Å Ne pas déplacer la victime, sauf si absolument nécessaire. 
Å Ne pas élever un enfant qui est tombé si des signes de traumatisme crânien. 
Å NE PAS boire dõalcool pendant les premi¯res 48 heures apr¯s avoir subi une 

blessure à la tête. 
 

Annie Levesque , intervenante sociale  

Source : http//www.ledocdunet.com/blessure -traumatisme-cranier, le 18 octobre 2011 
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SOUS LE THÈME APHASIE 

Le mot « aphasie » vient du grec « phasis » (parole) et signifie « sans parole ». Ce 
terme a été créé en 1864 par Armand Trousseau. Depuis cette époque, le mot a pris 
du sens, en désignant un trouble du langage affectant l'expression ou la 
compréhension du langage parlé ou écrit.  

Mais, quõarrive t-il lorsquõune personne utilisant le langage gestuel (par exemple 
une personne muette) devient aphasique ? Ou encore lorsquõune personne bilingue 
ou polyglotte (cõest une personne qui parle plusieurs langues) devient aphasique ?  
 

Ceux qui utilisent le langage gestuel présentent une aphasie à la suite d'une 

atteinte cérébrale. 

Plusieurs descriptions de cas fournissent des données intéressantes sur l'aphasie 
observée chez des utilisateurs du langage gestuel. Meckler, Mack et Bennett (1979) 
ont décrit un jeune homme qui avait été élevé par des parents sourds-muets, et qui 
était devenu aphasique à la suite d'un accident. Avant l'accident, il communiquait 
aussi bien par langage par signes que par langage parlé. Après, il éprouvait des 
troubles tout aussi graves dans son langage parlé que dans son langage gestuel ou 
que dans son écriture. Il était capable de reproduire des mouvements complexes 
des mains et des doigts, quand on lui montrait les gestes à accomplir, mais il ne 
pouvait pas les exécuter de façon spontanée. 
 

Les individus aphasiques bilingues ou polyglottes présentent généralement des 

atteintes dans toutes les langues qu'ils parlent. 

Les personnes qui peuvent parler et écrire dans plus d'une langue ont toujours 
fasciné les chercheurs spécialistes de l'aphasie. Les lésions du cortex cérébral 
produisent -elles des dommages similaires dans toutes les langues? Des langues 
très différentes utilisent -elles les mêmes systèmes neuronaux? Paradis et Goldblum 
(1989) ont passé en revue de nombreux cas qui ont été publiés; ils ont défini des 
classes de symptômes et des formes de récupération chez des individus aphasiques 
bilingues et polyglottes. Il existe différents modes de récupération, mais dans la 
forme la plus courante, présentée par presque la moitié des cas de sujets bilingues, 
les deux langues sont affectées de façon analogue, et la récupération est la même 
dans les deux cas. Cependant, il existe des exceptions à cette constatation : après 
des dommages cérébraux, certains patients présentent un antagonisme alterné 
entre les deux langues qu'ils pratiquaient; dans ces cas, les malades passent d'une 
langue à l'autre. 
 

Léonore Weber, intervenante sociale  

Source : http://fr.wikipedia.org/wiki/Aphasie  -  

http://fr.wikipedia.org/wiki/1864
http://fr.wikipedia.org/wiki/Armand_Trousseau
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Roy_J._Meckler&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=James_L._Mack&action=edit&redlink=1
http://fr.wikipedia.org/wiki/Bennett
http://fr.wikipedia.org/wiki/1979
http://fr.wikipedia.org/wiki/1989
http://fr.wikipedia.org/wiki/Aphasie
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SOUS LE THÈME AVC 

 

 

 

Fruits et légumes à chair blanche 

®loignent lõaccident vasculaire 

cérébral 

Lõinformation est connue de longue date : manger des fruits et des l®gumes cõest 
bon pour la sant®. Du raisin, source de potassium, jusquõau kiwi dont la richesse 
en vitamine C est proverbiale, chacun possède ses vertus propres. Une équipe 
néerlandaise vient toutefois de mettre en avant les qualités particulières des fruits 
et l®gumes ¨ chair blanche. Pommes, poires, bananesé seraient dõexcellents 
protecteurs contre lõaccident vasculaire c®r®bral (AVC).  

Pendant 10 ans, des chercheurs de lõUniversit® de Wageningen et de lõInstitut 
national de sant® publique et de lõenvironnement aux Pays-Bas se sont penchés sur 
un ®ventuel lien entre la couleur des fruits et des l®gumes eté le risque dõAVC. 
Leur étude a porté sur une population de 20 069 adultes, âgés en moyenne de 41 
ans. Aucun ne souffrait dõune maladie cardiovasculaire ð ni nõavait dõant®c®dents 
de ce type - au début du travail.  

Les auteurs ont ainsi distingué les fruits et les légumes en quatre groupes de 
couleurs différentes :  

 Vert pour les légumes à feuilles sombres comme les choux, les épinards, les 
blettes, les saladesé ;  

 Orange et jaune pour les agrumes ;  

 Rouge et violet ¨ lõimage des betteraves, poivrons, tomates, choux rouges, 
etc; 

 Blanc avec une majorité de poires et de pommes, mais aussi les bananes, les 
choux-fleurs, la chicorée et les concombres.  

Au cours de lõ®tude, 233 AVC ont ®t® recens®s. Si aucun lien nõa ®t® retrouv® avec 
la consommation dõaliments des groupes vert, orange, jaune, rouge et violet, les 
auteurs ont constat® une diminution deé 52% du risque dõAVC chez les amateurs 
de pommes et de poires !  
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Le Centre de Santé du 
Littoral 

 

 Clinique Médicale du Phare                                                               

 Pharmacie Chainé, Coté, St-
Amand et  Vallée 

 Clinique Physio-Ergo Sylvain 
Trudel                                                           

 Ortho-services   

 Maréa Café   

 Salle Vidéo-Conférence 

 
 

822 Boulevard Sainte-Anne 
R i m o u s k i 

 
      
    
 
 

Des résultats dès 25 grammes par jour  

Selon le Pr Linda M. Oude Gripe, auteur principal de lõ®tude, ç chaque portion 
quotidienne de 25 grammes de ces fruits et légumes à chair blanche est associée à 
une diminution de 9% de risque dõAVC è. A titre dõexemple, le poids moyen dõune 
pomme est de 120 g, Lõeffort nõest donc pas insurmontableé  

Lõadage selon lequel ç Une pomme par jour ®loigne le m®decin è ®tait d®j¨ connu. 
Il vient peut -être de trouver là un nouvel argument pour lõ®tayer. Le Pr Oude 
Griep conclut tout de même avec prudence : « Il serait un peu trop tôt pour les 
médecins de conseiller à leurs patients de changer leurs habitudes alimentaires sur 
la base de ces résultats initiaux ». A confirmer doncé  
 

Mélanie Langlais intervenante sociale  

Source : Stroke : Journal of the American Heart Association, 15 septembre 2011 ; Service communautaire 
dõinformation sur la recherche et le d®veloppement, Commission europ®enne, consult® le 22 septembre 2011.  
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Être un aidant, c'est tout 
simplement voir au bien -
être et à la qualité de vie 
d'un proc he qui a besoin 

de notre soutien.  
 

LES AIDANTS NATURELS 

 

Aidant au quotidien 

En 2002*, on dénombrait 4,2 millions de personnes qui apportaient régulièrement 
des soins à des personnes âgées au Canada. Ce nombre, avec le vieillissement de la 
population, est appelé à augmenter. 

Parmi ces aidants, on dénombre tous ceux qui: 

Å donnent du soutien à un parent qui habite sa maison et commence à perdre 
son autonomie; 

Å habitent avec un parent qui ne pourrait plus habiter seul car il a besoin de 
trop de soutien; 

Å habitent avec un conjoint qui est atteint d'une maladie qui demande qu'on 
lui vienne en aide; 

Å prennent soin et qui veillent au bien -être d'un parent ou d'un conjoint qui 
est en centre d'hébergement; 

Å et tous ces autres qui donnent de leur temps pour aider un membre de la 
famille ou un a mi qui a des problèmes de santé ou qui suit le processus 
normal du vieillissement.  

 
Les rôles de l'aidant sont multiples. Vous êtes un aidant si vous aidez votre 
proche : 

Å à se rappeler de prendre ses médicaments et dans ses soins de santé; 
Å à exécuter les corvées domestiques, faire ses courses et cuisiner ses repas; 
Å ¨ sõhabiller, faire ses soins dõhygi¯ne; 
Å à respecter ses rendez-vous en l'accompagnant par exemple; 
Å à gérer ses finances; 

 
 

Saviez-vous quõil existe un regroupement des aidants 
naturels? 

Voici comment les contacter : 
 
Regroupement des Aidants Naturels du Québec (RANQ)  
79, rue Rocheleau, Trois-Rivières (Qc)  G8T 5A4 
Courriel  : info@ranq.qc.ca 
Téléphone: 450-686-2572          Télécopieur : 450-686-2503 
 

 

 

Annie Levesque , intervenante sociale  

*Ducharme, Francine. Famille et soins aux personnes âgées: enjeux, défis et stratégies. Montréal : Beauchemin 

Chenelière Éducation. 2006, xiv, p.33. 

mailto:info@ranq.qc.ca
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,ȭïÑÕÉÐÅ ÇÁÇÎÁÎÔÅ ÄÅ ÌȭïÄÉÔÉÏÎ φτυυ 
 « Scientifique ÄȭÕÎ ÊÏÕÒ »: Gaston Caron, 
Pierrette Belzile et Nadine Lagacé 

 

SCIENTIFIQUE DõUN JOUR 
 

 « Scientifique dõun jour » Cõest le nom 
donn® ¨ lõactivit® qui sõest d®roul® le 15 
septembre dernier à Rimouski. Les 
membres de lõassociation ®taient pour 
lõoccasion invit®s ¨ faire des 
présentations sur des thèmes à saveur 
scientifique.  

Pour la circonstance des juges ont  
évalué les équipes à partir de critères 
connus de tous. Lõ®quipe de Pierrette 
Belzile, Gaston Caron et Nadine Lagacé 
de la MRC de Rivière-du-Loup ont 
remporté les honneurs de cette première 
édition avec leur présentation nommée : 

Les Phases du Sommeil. Leurs noms sont donc immort alisés sur le trophée 
« Scientifique dõun jour »qui sera ¨ d®fendre lõan prochain.  

Pour vous donner une idée des thèmes présentés nommons : La formation des 
nuages, La fabrication du sirop dõ®rable, Lõinsuline et la p®nicilline, Les bienfaits 
de lõentrainement physique, Lõhydro®lectricit®,  Le recyclage des pneus, Les 
olympiques et une Expérience Air/Eau.  

La variété des sujets et les recherches effectuées par les présentateurs et 
présentatrices sont dignes de mention. Mais la participation des personnes vivant 
des probl¯mes dõaphasie a ®t® pour moi des plus marquantes.  Leur participation 
démontre bien leur volonté de poursuivre leurs efforts pour améliorer leur 
communication et nous indique que lõ®quipe de travail est sur la bonne voie en 
favorisant des activités de ce genre.  

Bravo aux 15 participants et merci aux spectateurs dõy avoir assist®. ë lõan 
prochain pour la 2 ème édition.  

 

,Á ÐÒÅÍÉîÒÅ ÐÈÒÁÓÅ ÑÕȭÁ ÓÕÒÌÉÇÎï -ÍÅ "ÅÁÕÌÉÅÕ ÅÓÔ : 
« Dans les années 20, le diabète était synonyme de 
sentence de mort pour quiconque en est atteint, car il 
Á ÌÁ ÒïÐÕÔÁÔÉÏÎ ÄȭðÔÒÅ ÕÎÅ ÍÁÌÁÄÉÅ ÉÎÃÕÒÁÂÌÅȢ »  Un peu 
ÐÌÕÓ ÌÏÉÎ -ÍÅ "ÅÁÕÌÉÅÕ ÓÕÒÌÉÇÎÅ ÑÕÅ ÃȭÅÓÔ ÅÎ υύφφ ÑÕÅ 
ÌȭÉÎÓÕÌÉÎÅ ÓÁÕÖÅÒÁ ÕÎ ÐÒÅÍÉÅÒ ÈÕÍÁÉÎȢ  %ÓÐïÒÏÎÓ ÑÕÅ 
la recherche permettra sous peu de ramener les 
ÖÉÃÔÉÍÅÓ Äȭ!6C et de TCC  encore plus près de leur vie 
ÁÖÁÎÔ ÌȭÁÃÃÉÄÅÎÔȣ 

Laurent Dub®, ôõjournaliste dõun jourõõ 
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COIN SANTÉ 

 

Sport dõhiver : attention au refroidissement éolien! 

Méfiez-vous du vent lorsque vous pratiquez une activit® sportive lõhiver. Lõeffet du 
vent, aussi appelé refroidissement éolien, diminue la capacité du corps à conserver 
sa chaleur. Plus la vitesse du vent est élevée, plus la température à la surface du 
corps baisse. Par exemple, lorsque le thermomètre extérieur indique -12 degré 
Celsius, la température à la surface du visage tombe à -20 degré Celsius si la 
vitesse du vent atteint 16km/h. Cela explique pourquoi on peut se sentir ¨ lõaise 
lorsquõon fait su ski de fond dans le bois, mais °tre compl¯tement gel® dans un 
endroit découvert comme une clairière. 

Ghislaine Beaulieu, membre sympathisante de la MRC de la Matapédia  

Source : Revue 7 jours du 5 mars 2011, page 66 

Les mots 
Pauline Ouellet, membre de la MRC de la Mitis  

 
Au printemps, tout reverdi  
En automne, tout se dégarni 
En hiver, tout se refroidi  
En été, tout refleuri  

Les êtres se lèvent et se couchent 
Un courant dõactivit® les touches 
Et si le temps sõarr°te laé 
Que nous nõayons quõ¨ dire ca! 

Mais il y a aussi les nich®sé 
Les promesses bien souvent brisées 
Les projets déjà tout ensoleillés 
 Et les chaudes veill®es ¨ sõamuser 

Il y a les jardins à sarcler 
Les visages à débarbouiller 
Plus dõune plaie ¨ panseré 
Et il y a tant de mots à maitriser 
Que jõai dont du plaisir ¨ vous jaser 

 
 



Le Pl acoteux , journal de lõACVA- TCC du BSL  Page 13  

POUR SõAMUSER 

 

Les jeux de Réjean -  Les villes du Québec   
Réjean St - Pierre, membre de la MRC de Rimouski - Neigette  

 
Voici un chariva ri de différentes villes du Québec. Vous devez agencer les mots 
s®par®s par le signe +, et remettre les lettres en ordre afin dõy retrouver une ville 
du Québec. Peut-être y trouverez-vous votre lieu de résidence? 
 
1. HERBES + ROKO  (10 lettres)  8. TRESORIERS + VII (13 lettres) 

2. SOURI + KIM (8 lettres) 9. GATEAU + NI (8 lettres)  

3. AMI + QU (5 lettres)  10. EGYPTIEN + NR (9 lettres) 

4. MET + ANA (6 lettres)  11. REAL + MONT (8 lettres)  
(facile, hein?) 

5. GYN + BAR (6 lettres) 12. MAJESTE + NOIR (11 lettres) 

6. NUAGES + YA  (8 lettres) 13. EVEIL + LLUC (9 lettres) 

7. NOUILLES + GU (9 lettres) 14. CAROL + NET (8 lettres) 

 
 

Venez rire avec Ginette 

Ginette Chénard, membre de la MRC Rimouski - Neigette  

 

Une jeune fille confie a son amie : 
- Mon r°ve, ce serait dõ®pouser un 

archéologue. 
- Ah  bon! Et pourquoi? 
- Parce que plus on vieillit, plus il 

vous aime 
 

Deux squelettes sont au bord dõun ravin 
- On saute? 
- Tu es fou, je tiens à ma peau! 

 

Un reporter dõun journal sportif 
téléphone à sa rédaction : 
- Le match vient de se terminer. 

Résultat 0 à 0 
- Cõest not®. Quel ®tait le pointage ¨ la 

mi-temps? 
- Attendez! Je vais me renseigner 

Que dit le 0 au 8? 
- Tiens tu as mis ta ceinture 

 

 

 
Source : 700 blagues, devinettes et charades pour les enfants, des éditions Goélette inc, 2006 
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Micheline St - Laurent , m embre de la MRC Matane  

Source : Cahier dõactivit® Tõiga, IGA no 55, Créomax 2011 
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ANNIVERSAIRES 

Lõ®quipe de travail de lõACVA-TCC vous souhaite une  bonne fête! 

Si vous nõ°tes pas inscrit sur cette liste, veuillez nous en avisez. 

Décembre Janvier Février  

1 Sylvie Laliberté  2 Élaine Malenfant  1 René Plourde 

2 Richard Lizotte  3 Sylvie Guay  8 Linda Corbin  

6 Gilles Lavoie  11 Nicole Tudeau  10 Josée Giroux 

7 Benoît Gauvin  13 Richard Pichette  11 Francine Desjardins  

12 Marie -Claude Dallaire  13 Michel Samson  11 Claire Lévesque  

12 Micheline Garon 
 Tremblay  

15 Dominique Morin  15 Jacques Tudeau 

15 Yves Garon 19 Jean-Claude Caron  16 Jocelyn Thibault  

15 Jean-Claude Caron  19 Linda Côté  16 Jacynthe Ouellet  

19 Louis -Philippe DõAstou 22 Stéphane St-Pierre 18 Pierre Mo rin  

21 Huges Tapp  23 Rolland Bergeron  21 Vic Turcotte  

21 Émilie Lavoie  23 Line Truchon  22 Dave Michaud  

24 Suzanne Pelletier  23 Michel Fillion  24 Germain Rioux  

27 Fabien Raymond  25 Steeve Michaud  25 Pauline Ouellet  

28 Line St -Pierre 25 Jean-Phillipe Thibault  25 Raynald Hachey  

30 Diane Paradis  25 Pierrette Dion  26 Danielle Doucet  

 26 Jacinthe Roy 26 Jean-Marc Gagnon  

 28 Sylvie St -Gelais 28 Alexis St -Pierre 

 28 Sylvain Ladouceur   

 28 Nathalie Thibeault   

 29 Cécile Boucher  

 29 Aline Ouellet   

 

RÉPONSES AUX JEUX 
Jeu no 9 A) facteur, cuisinier,  pompier, agriculteur, docteur, policier  
 B) dentist, pilot, astronaut, doctor, tailor, lawyer  

Jeu no 10  A) 8+8=16, B) 4+4=8, C) 4x8=32, D) 4+8=12, E) 12/4=3, F) 12+8=20 

Les jeux de Réjean 1. Sherbrooke; 2. Rimouski ; 3.Amqui ; 4.Matane; 5. Granby; 
6.Saguenay; 7.Longueil ; 8.Trois-Rivières; 9.Gatineau; 
10.Repentigny;11.Montréal ;12.Saint-Jérôme; 13.Luceville ; 14.Carleton. 
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Association des personnes Accidentées Cérébro-Vasculaires Aphasiques et Traumatisées 
Cranio-Cérébrales du Bas-Saint-Laurent 
  

 391, boulevard Jessop  Vieux Manège, 26, rue Joly 
 Rimouski (Qc) G5L 1M9  Rivière-du-Loup (Qc)  G5R 3H2 
 Téléphone : 418 723-2345  Téléphone : 418 867-5885 poste 180 
 Sans frais : 1 888 302-2282  
 Télécopieur : 418 723-2220 
 

 Courriel : acvatcc@globetrotter.net 
 Site web : www.acvatcc.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous souhaitez faire un 

investiss ement rentable et 

générateur de capital de 

sympathie  ? 

Procurez - vous dès 

maintenant un espace 

publicitaire dans notre 

journal Le placoteux,  

destiné à nos membres et 

partenaires présents sur   

8 MRC  ! 

mailto:acvatcc@globetrotter.net

