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DES NOUVELLES DU C. A

Pui s gu 0 o neahnivérsaire [deenote @ssociationce t e ann®e, | 0ali pe
faire connaitre les démarches qui ont menées a la création de cellei. Ces
démarches vous seront communiquées par étapes.

En 1989-1990

Monsi eur Edmond B®r ub®, ort hedppHhani setset dedilndl
douneirmo®u do6i nformations sur | a possibilit®
personnes aphasiques. L6invit® est monsi el
pr ®s i dent (associdtidhu@Badise des personnes aphasiques

Parallelement, une demande est déposéem CLSC de | d6Estuaire <co
personnes accidentées cérébrevasculaires. Mme Micheline Chénard, Mme France
Ouellet, M. et Mme Eddy Hins et Mme Fernand Pineau participent a la réunion.

Madame Louise Brassard, organisatrice communautaire du CLSC, présete et

explique le but essentiel de cette rencontre: verifier S i l a mise
regroupement pour accidentés cérébro-vasculaires répond aux besoins éventuels
des victimes et de | eur famille. La rencont

gens en vue de fonder un tel regroupement.
Les principaux points élaborés sont :

¢ Le manque de ressources pour cette clientéle

e LOabsence ddactivit® adapt ®e et disponik
e LO6i mportance de |l a stimulation pour | e ¢
e Le besoin de répit pour la famille et les proch es

La proposition de Mme Ch®nard est de regrourg
leur famille pour se procurer des services, échanger et se soutenir mutuellement.
Une 2¢ rencontre est prévue pour la fin mai. A suivre é

Nicole Pelletier, présidente
Source: Historique du regroupement, préparé par Lynda Savard stagiaire en éducation spécialisée avec la
coll aboration déYvan Desgagn®s, Octobre 1994.

Les membres du conseil ddadmi ni strati

Nicole Pelletier, présidente (Rimouski-Neigette)
Marc-André Gauvin, vice -président (Témiscouata)

q ,\,/L\ D Diane Chouinard, secrétaire-trésoriére (Rimouski-Neigette)
Q<= Michel Fréchette, administrateur (Rimouski -Neigette)

~

ik"’@_@ Christiane Turcotte, administratrice (Matane)
R ol 2 Paulette Vignola, administratrice (Rimouski -Neigette)
Héléne Pelletier, administratrice (Rimouski-Neigette)
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MOTS DE LOEQUI PE DE

Bonjour a tous,

Nous voici déja rendu a la fin de novembre. Les arbres ont perdu leurs belles

couleurs pour laisser place au temps gris et bientdét a un beau tapis blanc.
L6Hal |l oween ®tant pass®e, nous VoicCi d®) © el
qui arrivera a grand s pas.

Cela méam ne ~ vous r apgredrégonalgde Hoélau ses t bi en
d®roul er a |l 6H*t el des Gouverneurs de Ri mi
Lédactivit® sera, cette ann®e, sous l e th n
programmati on sp®ci al qgui y ®t ai t rattacl
renouvel |l ement de votre carte de membre pour |
encore fait, vous trouver ez dans notre envoi postal, la carte de membre a remplir et

a retourner avec votre paiement de 10 $.

Nous vous invitons toujou rs a participer en grand nombre a toutes nos activités et

de vous inscrire auprés des intervenantes. Il est aussi important de nous aviser le

plus rapidement possible si vous ne pouvez vous présenter a une activité ou vous

aviez confirm® votre pr ®sencaevenir b articles i ez p a
pour le journal qui est | a pour vous chers membres.

Au plaisir de vous vacatvite! |l ors ddéune prochaine

Mélanie Langlais, intervenante sociale
pour | 6®qui pe-TCEdulBSLACV A

Chers membres,

L6®qui pe de tr av aisfdire les atlerdes qu® sous aved ®isa-gisa t
| 6Association. Mais pour <cela, nous devons c

Nous aimerions recevoir vos commentaires sur les activités proposées au

calendrier, et aussi des suggestions pour des nouvelles activités que vousaimeriez

r®al i ser avec | 6Association. Soyez s3%rs que
prendrons en considération!

Nous voulons aussi vous informer que si vous vivez une situation particuliére, de

| accompagnement i ndi vi dueln dpaovuerzr ag utd "° terne fpa
demande en nous précisant vos attentes, et nous évaluerons si nous pouvons

répondre a votre besoin. Sinon, nous vous référerons vers la ressource appropriée.

Vous pouvez nous envoyer vos commentaires par courriel, téléphone, envoi postal
ou en personne ° nos bureaux. Vous trouver
journal. Nous attendons donc de vos nouvelles!

L6®qui pe deTACEWNBSY A
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REFLEXION A PARTAGER

Voi ci une r ®fl exion que je souhaiteepartag
| associati on.

Ayant d% prendre un recul “ l a gouvernance
santé,j e constate aujourd' hui quadi l serait ava
informés sur ce que fait | e consei l d 0 aAd.re pettesfaconahacuo N ( C.

des membres pourraient mieux comprendre le mandat et les responsabilités du
C.A.

Bienquel assembl ®e g®n®r al e annuell e soit | e m
des rapports, celle du C. A. est tres bréve et ne permet pas de voir commentlia
travaillé les dossiers. Selon moi, si les membres étaient informés des démarches
que fait le C. A. sur certains dossiers,pendant | dann®e, eoted a | eur
mieux comprendre et suivre ce qui doit étre fait par un C. A. et de
quelsadministrat eur s | dassociation a besoin pour so

Je sugg re au C. A . laceteux poerl nous fawet part des e r | e
d®marches faites pour | e plan ddaction d®pos

Autre suggestion, pourquoi ne pas publier dans le Placoteux nos réglements
généraux et sur le site web ? Ceci permettrait aux membres de mieux
connaitre LEUR association.

Atous | es membres, jodaimerais savoir si VOou:
Quelque soit votre réponse, faites| a connai tr ae travaill qui®lg ui p e
communi quera ~ | 6instance concern®e.

Merci de faire profiter | dassociation de vot

Salutations a tous,

Yvan Desgagnés , membre de la MRC Rimouski - Neigette

Ghislain Quellet, propriétaire
172, boulevard Sainte-Anne

Rimouski (Québec)

G5M 1K1

, QU'\L\*E-S\;L\

: /
_/ 418 725-5152
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LES AMBASSA-DEURS DE

« Ambassadeurs » - Ce mot vous rappel certainement quelque chose?

Non! : Ambassadeur, drice n.1. Personne représentant en permanenceun Etat
aupr s doun ®ERatPe®tsrommgeerc.char g®e dodune mi ssi

Cdbest ainsi que | e motusedl.d®crit dans | e pe

Oui! : En mars dernier, nous avons fait paraitre un article intitulé les
ambassadeur ssTC€e | 6 ACVA

Nous profitons donc de la période des renouvellements de carte de membre pour

vous rappeler toute | 0i mportagogmn®sequerl.e Clhe@isc
moyen de promotion efficace. Comme nous croyons que les membres sont les
mi e u X pl acer pour t ®moi gner de ce gue | 6a

souhaitons réitérer notre suggestion de parler autour de vous de votre association.

Prenez quelques minutes pour parler des raisons pour lesquelles vous étes

me mbr es, ce que vous faites © | dassociation
Vous pouvez bien sOr mentionner notre premier objectif qui est « Briser

| 61 s o b somdemencontrer des gens qui vivent des situations comme la votre.

Nous voul ons mieux fatohalapomuatiomda BasiStdautelita s s 0 C i
et chaque geste posé ou parole prononcé pour la faire connaitre compte. Ensemble
Nous réussirons mieux.

L6®qui pe CWATACEHWABSL

7
et
o
o
IR
2
WM

/ ~ Salle de banquets
R SRS AL Salles a manger

Politique de Remboursement
aux activit-®&C d
du BSL

Marco .(/ wgas
\

7 prés.

% onc.  SPECIALITE:

- Cuisine francaise
et régionale

Pas de remboursement si la
personne sdest en
si elle se désiste apres la date T
o L. . Bl i - Fruits de mer
limite et a été informée de cette e (418) 437 | : i - Pizza Européenne
politique. Les frais encourus par

|l associati on ne
rembour s ®s . Déaut %
considérations majeures seront
évaluées en SRS : 822, boulevard Sainte-Anne
m Rimouski (Québec) G5M 1J5

Téléphone: 418 721-0011

Pharmacie
Chainé, Coté, St-Amand et Vallée

L 6 ® q u | p e d e'TG.leA C Télécopieur: 418 721-0017
[J Marie-Andrée Coté, pharmacienne associée
BSL 31 OCtObre 2011 [ Luc Chainé, pharmacien associé

HEURES DOOUVERT
Lundi au vendredi: 9ha21h
Samedi et dimanche: 9ha 17 h

O Serge Vallée, pharmacien associé
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SOUS LE THEME TCC

Soyez alerte!

Traumatisme cranien Considérations

Chaque ann®e, des millions de personnes sou
plupart de ces blessures sont mineures, car le crane fournit le ceneau avec une

protection considérable. Les symptdmes de traumatismes craniens mineurs

disparaissent généralement par ellesm® me s . Cependant -milipr us dod u
de blessures a la téte chaque année sont assez graves pour nécessiter une
hospitalisation de la victime.

Ldapprenti ssage de reconna’ tre wun traumati si
premiers soins peut faire | a diff®rence, en
Traumatisme cranien Symptomes

Les signes ddune bl essur e immédidtementt dutse peuve
développent lentement sur plusieurs heures. Méme si aucune fracture du crane est

apparent e, |l e cerveau peut heurter | i nt ®r i
une commotion cérébrale). La téte peut sembler bien, mais des complications
pourraient r®sulter ddédun saignement ~ | 0int G
Quand vous rencontrez une victime qui vient de subir une blessure a la téte,
essayez de trouver ce qui sdbest pass®. Si
indices et demander aux témoins del 6 acci dent . Connaitre | a c

peut aider le médecin a poser les bons gestes. Les symptébmes suivants suggerent
une blessure a la téte plus graves et nécesg un traitement médical urgent :

Perte de conscience, la confusion ou la somnolence

Basse fréquence respiratoire ou chute de pression artérielle

Convulsions

Fracture du cr©ne ou du visage, soins du

de la Iésion ou de blessure au cuir chevelu

Fluide drainant du nez, la bouche ou les oreilles (peut étre claire ou
sanguinolente)

Maux de téte séveres

Une amélioration initiale suivie par une aggravation des symptémes

Irritabilité (surtout chez les enfants), des changements de personnalité ou de
comportement inhabituel

Agitation, maladresse ou incoordination

Troubl es de | 8® ocution ou de vision floue
Incapacité de déplacer un ou plusieurs membres

To To To Do o To Do o Do Io Do
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A Raideur du cou ou des vomissements
A Les changements dans la pupille
A Sens de | 6incapacit® °~ entendre, voir, se

Traumatisme cranien et premiers soins

llsdoivent obtenir de | 6aide m®dicale I mm®di at em
A Devient anormalement endormi
A Céphalées séveres ou raideur de la nuque forte
A Vomi ssements plus ddune fois
A Perte de conscience (méme si bréve)
A 1l se comporte anormalement

A éviter :

NE PAS pr e n dinegcardl peutladgmenterilerrisque de
saignement.

NE PAS laver une blessure a la téte qui est profond ou saigne
abondamment.

NE PAS retirer tout objet qui sort de la plaie.

Ne pas déplacer la victime, sauf si absolument nécessaire.

Ne pas élever un enfant qui est tombé si des signes de traumatisme cranien.

NE PAS boire doéalcool pendant | es premi r
blessure a la téte.

To 3o Do o Do Do

Annie Levesque , intervenante sociale
Source : http//www.ledocdunet.com/blessure  -traumatisme-cranier, le 18octobre 2011

’& Vidéo poker Loto-Québec o

=N ‘ ® O Table de billard »
) - % Pro-Shop certifié o
‘ - Cours de quilles -

340, boul. St-Benoit Onest. Amqui. Qc. G5J 2G2

q { Clair de lune o
@AM\JAOI Déjeuners quilles o
Heures d'ouverture Slns fnis: l 800 463.033‘

Lundi au jeudi: 12 hpm a1 ham 35, rue St-Laurent
Vendredi : 12hpma2h am Cabano (QC) GOL 1E0

Samedi: 9 ham a2 ham
Dimanche: Sham a 24 h

Tel. & Fax : (418) 854-1960 Nielrel Ruest

Tcicphone - 413 629-2241 selamqui®globetrotier.net
Taccopicur =418 629-2745 www.selectotelimqui com
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SOUS LE THEMBSIE

Le mot « aphasie» vient du grec « phasis» (parole) et signifie « sans parole». Ce
terme a été créé enl864par Armand Trousseau. Depuis cette époque, le mot a pris
du sens, en désignant un trouble du langage affectant I'expression ou la
compréhension du langage parlé ou écrit.

Mai s, guidlar r o ¥ € g u 6 un eantgeelangagengaseuel (par ieXempte
une personne muette) devient aphasique? Ou encore | orsqudune peil
ou polyglotte (cbest une personne quP?P parle

Ceux qui utilisent le langage gestuel présentent une aphasie a la suite d'une
atteinte cérébrale.

Plusieurs descriptions de cas fournissent des données intéressantes sur l'aphasie
observée chez des utilisateurs du langage gestuelMeckler, Mack et Bennett (1979
ont décrit un jeune homme qui avait été élevé par des parents sourdsmuets, et qui
était devenu aphasique a la suite d'un accident. Avant l'accident, il communiquait
aussi bien par langage par signes que par langage parlé. Apres, il éprouvait des
troubles tout aussi graves dans son langage parlé que dans son langage gestuel ou
que dans son écriture. Il était capable de reproduire des mouvements complexes
des mains et des doigts,quand on lui montrait les gestes a accomplir, mais il ne
pouvait pas les exécuter de fagon spontanée.

Les individus aphasiques bilingues ou polyglottes présentent généralement des
atteintes dans toutes les langues qu'ils parlent.

Les personnes qui peuvert parler et écrire dans plus d'une langue ont toujours
fasciné les chercheurs spécialistes de l'aphasie. Les lésions du cortex cérébral
produisent -elles des dommages similaires dans toutes les langues? Des langues
tres différentes utilisent -elles les mémessystémes neuronaux? Paradis et Goldblum
(1989 ont passé en revue de nombreux cas qui ont été publiés; ils ont défini des
classes de symptomes et des formes de récupération chez des individus aphagjues
bilingues et polyglottes. Il existe différents modes de récupération, mais dans la
forme la plus courante, présentée par presque la moitié des cas de sujets bilingues,
les deux langues sont affectées de fagcon analogue, et la récupération est la méme
dans les deux cas. Cependant, il existe des exceptions a cette constatationapres
des dommages cérébraux, certains patients présentent un antagonisme alterné
entre les deux langues qu'ils pratiquaient; dans ces cas, les malades passent d'une
langue a l'autre.

Léonore Weber, intervenante sociale
Source: http://fr.wikipedia.org/wiki/Aphasie
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SOUS LE THEME AVC

Fruits et Iégumes a chair blanche

®l ot gnent | 0accident
cérébral
LO6i nfor matcioonnnuees de | ongue date : manger des
bon pour |l a sant®. Du raisin, source de pot

en vitamine C est proverbiale, chacun posséde ses vertus propres. Une équipe
néerlandaise vient toutefois de mettre en avant les qualités particulieres des fruits

et | ®g umes : chair bl anche. Pommes, poires:s
protecteurs contre | daccident vasculaire c®r
Pendant 10 ans, des <chercheurs densttub Uni ver
nati onal de sant ® publ i gue -Bastse sbrd pehchéssuv i r o n n €
un ®ventuel l ien entre |l a couleur des fruit

Leur étude a porté sur une population de 20 069 adultes, agés en moyenne de 41
ans,Aucun ne souffrait doéunénimamn@av i tcaddamtv@
de ce type- au début du travail.

Les auteurs ont ainsi distingué les fruits et les légumes en quatre graupes de
couleurs différentes :

e Vert pour les légumes a feuilles sombrescomme les choux, les épinards,les

blettes, |l es sal adeseée ;

e Orange et jaune pour les agrumes ;

e Rouge et violet ° | 0i nsatgmatesdohaix rbuges,t er aves,
etc;

e Blanc avec une majorité de poires et de pommes, mais aussi les bananes, les
choux-fleurs, la chicorée et les concombres.

Au cours de | 60®tude, 233 AVC ont ®t® recens
l a consommation dobali ments des groupes vert
auteurs ont constat® unequdei ndionAuM G ocnlewdze €l e5s2 %a
de pommes et de poires !
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Des résultats des 25 grammes par jour

Selon | e Pr Li nda M. Oude Gripe, auteur pri
quotidienne de 25 grammes de ces fruits et Iégumes a chair blanche est associée a

une di minution de 9% de risque doAVC é&. A ti
pomme est de A@&stg,dedefpasti nsur mont abl eé

Lodadage selon | equel ¢ Une pomme par jour ®
Il vient peut -étre de trouver la un nouvel argument pour | 0 ®t ¢
Griep conclut tout de méme avec prudence : « Il serait un peu trop tot pour les

médecins de conseiller a leurs patients de changer leurs habitudes alimentaires sur

la base de ces résultats initiaux ». A confirmerd o n ¢ é

Mélanie Langlais intervenante sociale

Source : Stroke : Journal of the American Heart Association, 15 septembre 2011 ; Service communautaire
déinformation sur | a recherche et | e d®vel oppement, Commi s

Le Centre de Santé du
Littoral

e Clinique Médicale du Phare

e Pharmacie Chainé, Coté, St-
Amand et Vallée

.SALON DE QUILLES
sl Reservatlons
F—— T 2480

e Clinique Physio-Ergo Sylvain
Trudel

e Ortho-services
e Maréa Café

e Salle Vidéo-Conférence

822 Boulevard Sainte-Anne Walter R°55'9"0’ pr OP = :
. . %7, Boul. Cartier, C.P. 1602 8 ‘ o '
Rimouski ¥ Riviére-du-Loup, Q¢ G5R M2 <
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LES AIDANTS NATURELS

Aidant au quotidien

En 2002, on dénombrait 4,2 millions de personnes qui apportaient régulierement
des soins a des personnes agées au Canada. Ce nombre, avec le vieillissement de la
population, est appelé a augmenter.

Parmi ces aidants, on dénombre tous ceux qui:

A donnent du soutien & un parent qui habite sa maison et commence a perdre
son autonomie;

habitent avec un parent qui ne pourrait plus habiter seul car il a besoin de
trop de soutien;

habitent avec un conjoint qui est atteint d'une maladie qui demande qu'on
lui vienne en aide;

prennent soin et qui veillent au bien -&tre d'un parent ou d'un conjoint qui
est en centre d'hébergement;

et tous ces autres qui donnent de leur temps pour aider un membre de la
famille ou un ami qui a des problemes de santé ou qui suit le processus
normal du vieillissement.

Do o Do Do

Les roles de l'aidant sont multiples. Vous étes un aidant si vous aidez votre
proche :

a se rappeler de prendre ses médicaments et dans ses soins de santé;

a exécuter les mrvées domestiques,faire ses courses et cuisiner ses repas;
sO6habiller, faire ses soins déhygi ne;

a respecter ses rendezvous en l'accompagnant par exemple;

a gérer ses finances;

To Too Too T I

Saviezvous qudil existe un regroupemen
naturels?

Etre un aidant, c'est tout -
Voici comment les contacter

simplement voir au bien -

e'tre etala qual_lte de vie Regroupement des Aidants Naturels du Québec (RANQ)
d'un proc he qui a besoin 79, rue Rocheleau, TroisRiviéres (Qc) G8T 5A4
de notre soutien. Courriel : info@rang.gc.ca

Téléphone: 450686-2572 Télécopieur : 45@86-2503

Annie Levesque , intervenante sociale
*Ducharme, Francine. Famille et soins aux personnes agées: enjeux, défis et stratégies. Montréal : Beauchemin
Cheneliére Education. 2006, xiv, p.33.
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SCI ENTI FI QUE DB8UN JO

«Scientifiqguw€dddunl egomom
donn@®ctilvi t ® qui sdbest d
septembre dernier a Rimouski. Les

membres de | dassociation
| doccasi on i nvit®s '
présentations sur des themes a saveur
scientifique.

Pour la circonstance des juges ont
évalué les équipes a partir de criteres
connus det ous. LO®qui pe de F
Belzile, Gaston Caron et Nadine Lagacé
, BiBIDECACT A1 OA AA i 6i /4 de la MRC de Riviere-du-Loup ont
« Scientifique A8 OT »E3agiO Caron, remporté les honneurs de cette premiére
Pierrette Belzile et Nadine Lagace édition avec leur présentation nommée :
Les Phases du Sommeil. Leurs noms sont doc immortalisés sur le trophée
«Scientifigexaidd&denm aj curd®f endre | dan prochain

Pour vous donner une idée des themes présentés nommons La formation des
nuages, La fabrication du sirop do®rabl e, L
de | 6emen&ai npphysique, Lohydro®l ectricit®,
olympiques et une Expérience Air/Eau.

La variété des sujets et les recherches effectes par les présentateurs et
présentatrices sont dignes de mention. Mais la participation des personnes vivant

des probl mes doaphasi anarguankes @eup parigipationo i des
démontre bien leur volonté de poursuivre leurs efforts pour améliorer leur
communi cation et nous iindique que IleémM®qui pe
favorisant des adivités de ce genre.

Bravo aux 15 participants et mer ci aur ©bEpanotat e
prochain pour la 2éme édition.

, A POAI ET OA PEOAOA NOGG6A 0 i I EAO AOO
«Dans les années 20, le diabéte était synonyme de £
sentence de mort pour quiconque en est atteint, car il
A 1A Oi POOAOGETT AddO0GANAERL
pi 66 11T ET -1 A "AAOIEAO 0O
18ET OO1I ET A OAOOGAOA O1 bDOA
la recherche permettra sous peu de ramener les
OEAOE | & @ét dATCLC 6encore plus prés de leur vie
AOAT O 1 6AAAEAAT 08

Laurent Dub®, 606journaliste jourdd
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COIN SANTE

Spor t :htiehtiowaa refroidissement éolien!

Méfiezvous du vent | orsque vous pratiquez une
vent, aussi appelé refroidissement éolien, diminue la capacité du corps a conserver

sa chaleur. Plus la vitesse du vent est élevée, plus la température a la surface du

corps baisse. Par exemple, lorsque lethermometre extérieur indique -12 degré

Celsius, la température a la surface du visage tombe a-20 degré Celsius si la
vitesse du vent atteint 16km/ h. Cela expligq
l orsqudon fait su ski de fond dans | e boi s,
endroit découvert comme une clairiére.

Ghislaine Beaulieu, membre sympathisante de la MRC de la Matapédia
Source: Revue 7 jours du 5 mars 2011, page 66

Les mots

Pauline Ouellet, membre de la MRC de la Mitis

Au printemps, tout reverdi
En automne, tout se dégarni
En hiver, tout se refroidi

En été, tout refleuri

Les étres se lévent et se couchent

Un cour ant ddacti vi
Et si |l e temps sdar
Que nous ndayons (qgu

Mais il y a aussi I
Les promesses bien souvent brisées

Les projets déja tout ensoleillés

Et |l es chaudes veil

Ily a les jardins a sarcler

Les visages a débarbouiller

Pl us dodéune pl ai e

Et il y a tant de mots a maitriser

Que joai dont du pl
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POUR SOAMUSER

Les jeux de Réjean - Les villes du Québec

Réjean St -Pierre, membre de la MRC de Rimouski - Neigette

Voici un charivari de différentes villes du Québec. Vous devez agencer les mots
s®par ®s par | e signe +, et remettre |l es | et
du Québec. Peutétre y trouverez-vous votre lieu de résidence?

1. HERBES + ROKO (10 lettres) 8. TRESORIERS +VII (13 lettres)

2. SOURI + KIM (8 lettres) 9. GATEAU + NI (8 lettres)

3. AMI + QU (5 lettres) 10. EGYPTIEN + NR (9 lettres)

4. MET + ANA (6 lettres) 11. REAL + MONT (8 lettres)
(facile, hein?)

5. GYN + BAR (6 lettres) 12. MAJESTE + NOIR (11 lettres)

6. NUAGES + YA (8 lettres) 13. EVEIL + LLUC (9 lettres)

7. NOUILLES + GU (9 lettres) 14. CAROL + NET (8 lettres)

Venez rire avec Ginette

Ginette Chénard, membre de la MRC Rimouski - Neigette
Une jeune fille confie a son amie: Deux squelettes sont
- Mon r °ve, ce sera - Onsaute?

archéologue. - Tuesfou, je tiens a ma peaul!

- Ah bon! Et pourquoi?
- Parce que plus on vieillit, plus il

vous aime
Un reporter doéun | Que ditle 0 au 872
téléphone a sa rédaction: - Tiens tu as mis ta ceinture
- Le match vient de se terminer.
Résultat 040
- Cdest not ®. Quel
mi-temps?

- Attendez! Je vais me renseigner

Source: 700 blagues, devinettes et charades pour les enfants, des éditions Goélette inc, 2006
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ANNIVERSAIRES

A
LO®qui pe de t-TCeE wouws souhaitk @ane IbQMé fEte

Si vous nd°tes pas inscri sur cette

Décembre Janvier Février
1 Sylvie Laliberté 2  Elaine Malenfant 1 René Plourde
2 Richard Lizotte 3  Sylvie Guay 8 Linda Corbin
6 Gilles Lavoie 11 Nicole Tudeau 10 Josée Giroux
7 Benoit Gauvin 13 Richard Pichette 11 Francine Desjardins
12 Marie -Claude Dallaire 13 Michel Samson 11 Claire Lévesque
12 1“_":;2%:2; Garon 15 Dominique Morin 15 Jacques Tudeau
15 Yves Garon 19 JeancClaude Caron 16 Jocelyn Thibault
15 Jean-Claude Caron 19 Linda Coté 16 Jacynthe Ouellet
19 Louis-Philippe D3 Ast 22 Stéphane St-Pierre 18 Pierre Morin
21 Huges Tapp 23 Rolland Bergeron 21 Vic Turcotte
21 Emilie Lavoie 23 Line Truchon 22 Dave Michaud
24 Suzanne Pelletier 23 Michel Fillion 24 Germain Rioux
27 Fabien Raymond 25 Steeve Michaud 25 Pauline Ouellet
28 Line St-Pierre 25 JeanPhillipe Thibault 25 Raynald Hachey
30 Diane Pare}dis 25 Pierrette Dion 26 Danielle Doucet

: 26 Jacinthe Roy 26 JeanMarc Gagnon
28 Sylvie St-Gelais 28 Alexis St-Pierre

28 Sylvain Ladouceur
28 Nathalie Thibeault
29 Cécile Boucher
29 Aline Ouellet

REBNSBSX JEUX

Juno9

A) facteur, cuisinier, pompier, agriculteur, docteur, policier
B) dentist, pilot, astronaut, doctor, tailor, lawyer

Jeunc 10  A) 8+8=16, B) 4+4=8, C) 4x8=32, D) 4+8=12, E) 12/4=3, F) 12+8=20

Les jeux de Réjeanl. Sherbrooke; 2. Rimouski; 3Amqui ; 4Matane; 5. Granby;
6.Saguenay, 7Longueil ; 8.Trois-Rivieres; 9.Gatineau;
10Repentigny;11Montréal ;12 Saint-Jérome 13Luceville ; 14Carleton.
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Vous souhaitez faire un
investiss ement rentable et
générateur de capital de
sympathie ?
Procurez -vous dés
maintenant un espace
publicitaire dans notre
journal  Le placoteux,
destiné a nos membres et
partenaires présents sur
8 MRC !

Association des personnes Accidentées Cérébro-Vasculaires Aphasiques et Traumatisées
Cranio-Cérébrales du Bas-Saint-Laurent

391, boulevard Jessop Vieux Maneége, 26, rue Joly
‘% Rimouski (Qc) G5L 1M9 Riviere-du-Loup (Qc) G5R 3H2
7 Téléphone : 418 723-2345 Téléphone : 418 867-5885 poste 180

&:a Sans frais : 1 888 302-2282

=z
BS\V Télécopieur : 418 723-2220

NA-D
Ao

Courriel : acvatcc@alobetrotter.net
Site web : www.acvatcc
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