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LE MOT DU C.A. 

 
Bonjour à toutes et à tous 
 
!ǾŜŎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ Ƨǳƛƴ Ŝǘ ŜƴŦƛƴ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ƴŜƛƎŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ŀǳȄ ŎƘƻǎŜǎ ǎŞǊƛŜǳǎŜǎΦ 
9ƴ ŀǾǊƛƭ ŘŜǊƴƛŜǊΣ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ Ŝǳ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǊ Ł ǾƻǘŜǊΦ vǳŜ Ǿƻǳǎ ŀȅŜȊ ƎŀƎƴŞ ƻǳ ǇŜǊŘǳ 
vos élections ne me regarde pas. Par contre, un fait est certain. Le 12 juin prochain, vous serez 
appelés à voter de nouveau et je puis vous assurer que vous en sortirez gagnant. 
 
vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳƛ ƳŜ ǊŜƴŘ ǎƛ ŎƻƴŦƛŀƴǘ Κ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ Řǳ ǘƻǳǘΦ [Ŝ мн ƧǳƛƴΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ 
générale ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩ!/±!-TCC du Bas-Saint-Laurent. Sans vouloir médire à propos des élections 
Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩŀǾǊƛƭΣ ƧŜ ǇŜǳȄ Ǿƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊƻƴǘ ŀǳȄ ǇƻǎǘŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǎŜƛƭ 
ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǎŜǊƻƴǘ ŘŜǎ ƎŜƴǎ Lb¢:Dw9{Σ Ihbb<¢9{ Ŝǘ ¢w!b{t!w9b¢{. (Tellement 
transparent que des fois, ils se verront au travers en prenant leur douche !) 
 
Vous avez donc une date importante à encercler en rouge sur votre calendrier. Cette année, elle 
aura lieu le jeudi 12 juin 2014 à la salle communautaire du pavillon Arthur-Buies. Il y aura des 
ǇŃǘƛǎǎŜǊƛŜǎΣ ŘŜǎ ōŀƭƭƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƭƻǿƴǎΧ hǳǇǎ Η [ŁΣ ƧŜ ƳΩŞƎŀǊŜ ǳƴ ǇŜǳΦ WΩŀǾŀƛǎ Ŝƴ ǘşǘŜ ƭΩƛƴǾƛǘŀǘƛƻƴ 
ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ŘŜ Ƴƻƴ ƎŀǊœƻƴΦ 5ŞǎƻƭŞΧ 
 
Mais je ne suis pas si loin de la vérité. En ce qui concerne les pâtisseries, le Tim Hortons est tout 
ǇǊŝǎ ǎƛ Ǿƻǳǎ ȅ ǘŜƴŜȊ ǾǊŀƛƳŜƴǘΦ tƻǳǊ ƭŜǎ ŎƭƻǿƴǎΣ ƧΩŀƛ Ł ƭΩŜǎǇǊƛǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ǎΩŜƴ 
ŎƘŀǊƎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǇƛǘǊŜǊƛŜǎ ŎƻƳƳŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΦ bΩƛƴǎƛǎǘŜȊ ǇŀǎΣ ƧŜ ƴŜ ŘŞǾƻƛƭŜǊŀƛ Ǉŀǎ ŘŜ ƴƻƳǎΦ 
9ǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōŀƭƭƻƴǎΧ ƧŜ ƳΩŜƴƎŀƎŜ Ł ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ en ait au moins un dans la salle. Satisfait ? 
±ƻǘǊŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ǘǊŝǎ ŦƻǊǘ ŘǳǊŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Ł Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǾƛŜ Ǉƭǳǎ 
agréable. Je crois sincèrement que ça vaut la peine de lui accorder une après-midi. Alors, nous 
vous attendons tous le jeudi 12 juin 2014.   
 
WΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ŎŜ Ƴƻǘ Řǳ /Φ!Φ Ŝƴ ƳŜƴǘƛƻƴƴŀƴǘ ƭŜ Ƴƻǘ b9LD9Φ tŜǳǘ-être ai-je créé un sentiment de 

ƴƻǎǘŀƭƎƛŜ ŎƘŜȊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƻǳ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŘΩŜƴǘǊŜ ǾƻǳǎΦ ±ƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǎŜƴǘŜȊ ǎƻǳŘŀƛƴŜƳŜƴǘ ƳƛǎŞǊŀōƭŜǎ 

ŘΩŀǾƻƛǊ ǇŜǊŘǳ ŎŜ ŘƻǳȄ ǘŀǇƛǎ ōƭŀƴŎ Κ {ƛ elle vous manque tant, je vous propose de regarder notre 

reportage ACVA-TCC EN BREF à la cabane à sucre, toujours disponible sur la page Facebook de 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΦ  

Michel Fréchette 
aŜƳōǊŜ Řǳ /Φ!Φ Ŝǘ ǘŞƳƻƛƴ ŘŜ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩȅ ǇŀǎǎŜ ŘŜ ōƻƴΦ 
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MOT DE L½hQUIPE DE TRAVAIL 

 
Bonjour à tous, 

Comme il est agréable de voir la belle saison qui frappe à nos portes et de profiter du 
ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŎƻǳƭŜǳǊ ŘŜǎ ŦƭŜǳǊǎ ǉǳƛ ǎΩƻǳǾǊŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎ ǉǳi 
ŀǊǊƛǾŜƴǘ Ł ƎǊŀƴŘǎ ǇŀǎΣ Ƴŀƛǎ ƭΩ!/±!-TCC du BSL ne fait pas relâche pour autant. Nous vous 
ŀǾƻƴǎ ǇǊŞǇŀǊŞ ǳƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎΦ Vous pouvez prendre 
connaissance des calendriers de juin, juillet et août que vous avez reçu. 
 
Qui dit été, dit aussi AGA. Prenez note à votre agenda que le 12 juin 2014 nous nous 
rassemblons à Rimouski pour notre assemblée générale et nous souhaitons vous avoir 
parmi nous.  
 
Nous tenons encore une fois à remercier tous ceux et celles qui nous envoient des articles, 
ŘŜǎ ǘŜȄǘŜǎΣ ŘŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ Řǳ ƧƻǳǊƴŀƭΦ /ƻƳƳŜ Ǿƻǳǎ ƭΩŀǾŜȊ 
sans doute remarqué, il y a de plus en plus de thèmes abordés dans votre journal, ce qui 
veut dire que votre participation a augmenté. Nous avons toujours besoin de votre 
collaboration et de votre implication pour poursuivre notre travail et vous offrir votre 
journal.   
 
aşƳŜ ǎƛ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŜǎǘƛǾŀƭŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜΣ ƴƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ŘŞƧŁ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ł ǇǊŞǇŀǊŜǊ ƭΩŞŘƛǘƛƻƴ 
de septembre 2014. Et pour ce faire, nous avons toujours besoin de votre collaboration. 
 
Nous attendons de vos nouvelles, vous avez la chance de vous exprimer et de faire 
connaître vos trouvailles.   
 
WŜ ǾŜǳȄ ŀǳǎǎƛ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ł 
ƭΩ!ǎǎƻŎƛation autour de vous, car vous êtes nos ambassadeurs. 
 

Bonne saison estivale à tous ! 
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Chers membres, 
Par ces quelques mots, je souhaitais vous remercier de votre accueil, mais également de 
tout le temps que Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘŜ ƳŜ ŎƻƴǎŀŎǊŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ŎŜǎ о ƳƻƛǎΣ  ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ 
ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŎŜƭŀ ŦǶǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǇƭŀƛǎƛǊΦ /Ŝ ǎǘŀƎŜ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ 
connaître des gens dévoués et passionnés ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΦ WΩŀƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŀǇǇǊƛǎ ǎǳǊ ƭΩ!±/Σ ƭŜ 
traumatismŜ ŎǊŃƴƛŜƴ Ŝǘ ƭΩŀǇƘŀǎƛŜ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎΦ  
 
¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƳΩŀǾŜȊ ŘƻƴƴŞǎ ƴŜ ǎƻƴǘ ǊƛŜƴ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ ŎŜǎ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƳΩŀǾŜȊ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ WΩȅ ŀƛ 
énormément appris et ce stage représente sans aucun doute une grande étape dans ma 
vie professionnelle. 
 
Je vous remercie de votre disponibilité et de votre confiance, je garderai un très beau 
souvenir de cette expérience enrichissante et au plaisir de vous revoir. 
 

Josée Bourgoin 
Stagiaire en éducation spécialisée 

[Ω!/±!-TCC du BSL 

 

Chers membres, 

WŜ ǉǳƛǘǘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŎŜǘ ŞǘŞΣ ƧŜ ŦŜǊŀƛ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ ŀǳȄ ŞǘǳŘŜǎ Ł ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΦ WΩŀƛ 

apprécié vous côtoyer chacun de vous. Sincèrement, je vous souhaite une belle continuité. La vie 

est surprenante, peut-şǘǊŜ ƧŜ ŎǊƻƛǎŜǊŀƛ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŘΩŜƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ aŜǊŎƛ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 

ƳΩŀǾŜȊ ŀǇǇƻǊǘŞΦ  

Catherine Soucy  
Intervenante sociale, 
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Bonjour à tous, 
Je m'appelle Sabrina Castonguay et j'ai l'immense plaisir de me joindre à l'équipe de l'ACVA-TCC 
du BSL à Rivière-du-Loup. J'ai terminé mes études il y a deux ans, à Rimouski en Techniques de 
travail social. Depuis, j'ai eu la chance de travailler dans quelques organismes communautaires de 
la région. Mes expériences de travail m'ont confirmé qu'être là pour les autres était réellement 
pour moi une vocation. Je suis une personne engagée et de confiance.  
 
Un peu plus sur moi, je suis  maman d'un très beau garçon de sept ans. Mon fils a un trouble du 
langage que l'on appelle dysphasie d'expression, donc je suis déjà familière avec les services en 
orthophonie et en physiothérapie.  
 
J'aime organiser des activités et je suis toujours ouverte pour de nouvelles idées. J'adore le plein 
air, mais ce que  j'aime par-dessus tous c'est les arts, je trouve que toutes les créations, que ce 
soit la peinture, le dessin ou la sculpture, sont des magnifiques moyens d'expression. 
 
J'aime les gens et les écouter. Je suis certaine que je vais avoir beaucoup de plaisir à vous côtoyer 
et que cela sera réciproque.   
 

J'ai déjà hâte de vous rencontrer. 
 

Sabrina  
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MOT D½UN BhNhVOLE 

 
 
En novembre dernier, une semaine fut consacrée pour sensibiliser les jeunes sportifs aux 
ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŎǊŃƴƛŜƴΦ 

!ǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ !/±!-¢// Řǳ .{[Σ ƧΩŀƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŞ Ł ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
étudiants de Cegep et des écoles secondaires de la région. 
 
Le traumatisme crânien fut expliqué Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ŘƛŀǇƻǊŀƳŀ Ŝǘ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ 
de sportifs connus, victimes de traumatismes. 
 
Étant moi-ƳşƳŜ ǳƴŜ ǾƛŎǘƛƳŜ ŘŜ ŎŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜΣ ƧΩŀƛ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ŀǳȄ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ Ƴƻƴ 
expérience de vie et leur ai expliqué les conséquences, parfois non apparenteǎΣ  ŘΩǳƴ 
traumatisme crânien. 
 
/Ŝ Ŧǳǘ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǘǊŝǎ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘŜΦ WΩŀƛ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞ ƭŀ ǎǇƻƴǘŀƴŞƛǘŞ ŘŜǎ 
étudiants, leur politesse et le respect des personnes. 
 
[ŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ǘŜǊƳƛƴŞŜ ǇŀǊ ǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ƘǳƳƻǊƛǎǘƛǉǳŜ ǎŀƴǎ ƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ŎƾǘŞ ƭΩƻōjectif 
principal de la rencontre : se protéger des coups dans le sport et se donner le temps de 
bien guérir avant de poursuivre.  
 

LA  SANTÉ  AVANT  TOUT. 

Roger Bérubé, 
St-Pacôme. 

 

Photo prise lors du 5 à 7 des bénévoles à Rivière-du-Loup 
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APHASIE 

 
Semaine de lôaphasie du 26 mai au 1er  juin  

Lôaphasie : la prison des mots  

André est un papa « cool ». Il a toujours le mot pour rire. Au travail comme à la maison avec sa 
conjointe et ses trois enfants, ce bon vivant adore taquiner et raconter des histoires. 
Malheureusement, depuis mars dernier, ses yeux rieurs ont  laissé place à un regard sombre, 
ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄΦ {ǳƛǘŜ Ł ƭΩ!±/ ǉǳƛ ƭΩŀ ǘŜǊǊŀǎǎŞΣ !ƴŘǊŞ Ŝǎǘ aphasique. Dans sa tête, ses idées 
ōƻǳƛƭƭƻƴƴŜƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ Ƴƻǘǎ ƴΩŞƳŜǊƎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎŜǎ ƭŝǾǊŜǎΦ  hǳ ǎƛ ǇŜǳΦ Lƭ ǇǊƻŘǳƛǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧǳǊƻƴǎ 
spontanés, exprime des idées simples, télégraphiques, mais il a perdu sa spontanéité naturelle. 
5ŜǇǳƛǎ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΣ ƛƭ Řǳǘ ǉǳƛǘǘŜǊ ǎƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ŀ ǇŜǊŘǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎŀƳŀǊŀŘŜǎ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ Ŝǘ 
ƴΩŀǊǊƛǾŜ ƳşƳŜ Ǉƭǳǎ Ł ƎŞǊŜǊ ǎƻƴ ŎƻǳǊǊƛŜǊ ƴƛ Ł ōƛŜƴ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ǎƻƴ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ǇƻǊǘŀōƭŜΦ Lƭ ƴŜ ǊŀŎƻƴǘŜǊŀ 
plus jamŀƛǎ ŘŜ ōƭŀƎǳŜǎ Ł ǎŜǎ ŎƘǳƳǎ ƻǳ Ł ǎŜǎ ǘǊƻƛǎ ŜƴŦŀƴǘǎΧ  

Lise est une femme sociable récemment à la retraite. Puisque la famille est éloignée, cette jeune 
grand-maman passe des heures au téléphone et sur Skype avec ses petits-enfants. Elle et son 
conjoint se soƴǘ ŀǳǎǎƛ ŎǊŞŞ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǊŞǎŜŀǳ ǎƻŎƛŀƭ όǾƛǎƛǘŜ Ł ƭΩ"ƎŜ ŘΩhǊΣ ǎƻƛǊŞŜǎ ŘŜ ŎŀǊǘŜǎΣ 
bénévolat divers). Lise adore discuter. Elle apprécie aussi beaucoup lire des romans et faire des 
mots croisés. Mais depuis quelques mois, Lise ne sait plus comment utiliser le téléphone. Elle suit 
difficilement la conversation et elle mélange ses mots en parlant. Elle confond  les nombres et les 
ƭŜǘǘǊŜǎ ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜ ƧƻǳŜ ŀǳȄ ŎŀǊǘŜǎΣ ƻǳ ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜ Ŧŀƛǘ ǎŜǎ Ƴƻǘǎ ŎǊƻƛǎŞǎΦ 9ƭƭŜ ƴΩŀǊǊƛǾŜ Ǉƭǳǎ Ł ƭƛǊŜ Ŝǘ 
elle ne sort plus, car elle est très gênée par son langage. De toute façon, elle comprend mal les 
conversations : les mots se mélangent dans sa tête. Lise est aphasique. 

5ŝǎ ƭŀ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜΣ ƭŜ ǇŜǘƛǘ şǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜ ŘŞƧŁ ǇŀǊ ǎŜǎ ŎǊƛǎΣ ǎŜǎ ǇƭŜǳǊǎΣ ǎŜǎ ǎƻǳǊƛǊŜǎΧ 
Communiquer est si primaire et ǎƛ ƴŀǘǳǊŜƭ ŎƘŜȊ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǊŞŀƭƛǎŜ Ǉŀǎ Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ 
perdre cette faculté, même partiellement, peut nous fragiliser, nous déstabiliser, transformer 
notre vie à tout jamais.  

[ΩŀǇƘŀǎƛŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ ŀŎǉǳƛǎ suite à un accident vasculaire cérébral (AVC), parfois 
suite à un traumatisme crânien cérébral (TCC) (ex. : accident de voiture). Il est donc relié à une 
atteinte dans les zones du langage de notre cerveauΦ [ΩŀǇƘŀǎƛŜ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ŘΩŀōƻǊŘ ǇŀǊ ǳƴŜ 
difficulté à communiquer : chercher les mots, mélanger les mots, déformer les mots, ou même 
ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ǘƻǘŀƭŜ Ł ǇŀǊƭŜǊΦ [ΩŀǇƘŀǎƛŜ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ł ŘƛǾŜǊǎ ŘŜƎǊŞǎΦ /ŜŎƛ Ŝǎǘ 
Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴŎƛŜǊ ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ƳŞƳƻƛǊŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ ƻǳ ƳŜƴǘŀƭŜ : la plupart 
du ǘŜƳǇǎΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǎǘ ŀƭŜǊǘŜΣ ƻǊƛŜƴǘŞŜΣ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜ ŘŜ ǎŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƭƛƴƎǳƛǎǘƛǉǳŜǎΦ [ΩŀǇƘŀǎƛŜ 
ŀŦŦŜŎǘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŞŎǊƛǘŜ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ƳŀǊǉǳŞŜ 
ǎŜƭƻƴ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŀǳ ŎŜǊǾŜŀǳΦ /ƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǇƘŀǎƛǉǳŜ Ŝǎǘ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ Ŝǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǉǳΩƻƴ ǎΩŀŘŀǇǘŜ 
à sa condition « particulière » afin de favoriser une communication aussi agréable et 
« fonctionnelle » que possible.  
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[ΩƻǊǘƘƻǇƘƻƴƛǎǘŜ Ŝǎǘ ƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŦƻǊƳŞ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊΣ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛǉǳŜǊ Ŝǘ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭΩŀǇƘŀǎƛŜΦ /ΩŜǎǘ 
un thérapeute du langage, de la parole et de la communication. De par sa formation de 2ième cycle 
ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜΣ ƛƭ ŘŞǘƛŜƴǘ ƭŜ ōŀƎŀƎŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩŀǇƘŀǎƛŜΣ ǎŜǎ 
causes, ses manifestaǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ 
ƻǊǘƘƻǇƘƻƴƛǉǳŜΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ōƛŜƴ ŜƴǘŜƴŘǳ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǇƻǳǊ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇΣ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ 
ƭŀƴƎŀƎŜ ǎƻǳǎ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ŦƻǊƳŜǎΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƻǊǘƘƻǇƘƻƴƛǎǘŜ ǾƛǎŜǊŀ ŀǳǎǎƛ Ł ƻǳǘƛƭƭŜǊ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ ƭa 
personne elle-même à utiliser des stratégies de communication, à explorer divers moyens pour 
mieux communiquer et faire face aux situations problématiques du quotidien. Ainsi, la 
réadaptation visera à réduire les déficits, mais aussi à pallier, contourner les situations de 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ Ł ƭΩƻǊŀƭ Ŝǘ Ł ƭΩŞŎǊƛǘ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ζ multimodale » (le 
ƭŀƴƎŀƎŜ ǇŀǊƭŞΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ƴƻƴ ǾŜǊōŀƭ όƎŜǎǘǳŜƭƭŜΣ ƳƛƳƛǉǳŜǎΧύΣ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜΣ ƭŜ ŘŜǎǎƛƴΣ 
ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ ŘŜ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ƭΩƘƻǊƭƻƎŜ Ŝǘ ƭŜ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊΣ ŜǘŎΦύΦ  
 
[ƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ŎƾǘƻƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴŜ ŀǇƘŀǎƛŜΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ƎŞƴŞǊŀǳȄ ǎƻƴǘ 
ŘΩŜƳōƭŞŜ Ł ǊŜǘŜƴƛǊΦ ¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǇƘŀǎƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ǘƻǳǘ ƭŜ 
respect dont elle a droit, sans infantiliser, sans lui parler comme si elle était sourde ou déficiente. 
9ƴǎǳƛǘŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭǳƛ ŘƻƴƴŜǊ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊΣ Řǳ ǘŜƳǇǎ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ 
ses mots, du temps pour bien intégrer votre message, lorsque requis. Lŀ ǇŀǘƛŜƴŎŜΣ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝǘ 
ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǊŞŜƭ ǇƻǳǊ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŜǎǎŀƛŜ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǇŜǳǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ŞƴƻǊƳŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǳŎŎŝǎ 
ƻǳ ƭΩŞŎƘŜŎ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴƴŜƭ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴŜ ŀǇƘŀǎƛŜΦ /ƻƳƳŜ ƭŜ 
fauteuil roulant, la marchette ou la canne sont des outils indispensables à la personne présentant 
ǳƴŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Ł ƳŀǊŎƘŜǊΣ ƭŜǎ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǎƛƳǇƭŜǎ ǇŀǊ 
ƭΩƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ  ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ 
avec la personne. La communication étant un acte de réciprocité, chaque personne impliquée 
Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ŀǇƘŀǎƛǉǳŜ ŀ ǳƴŜ ƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ƛƴŜǎǘƛƳŀōƭŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ǎŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴƴŜƴǘ 
positivement les relations, affectives, sociales, familiales ou professionnelles. 

Imaginez un bref instant que vous vous retrouvez en Chine, au milieu de gens qui ne parlent que 
le mandarin. Imaginez votre désarroi de ne pas réussir à  comprendre ce qui se dit autour de vous 
et surtout de ne pas arriver à vous faire comprendre. Tant bien que mal, vous gesticulez, pointez, 
tentez de griffonner quelques indices sur un calepin pour arriver à transmettre des demandes 
ǎƛƳǇƭŜǎΧΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƛƳŀƎƛƴŜȊ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǎŞŜ нпƘ ǎǳǊ нп Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ 
ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ Ǿƻs relations : votre conjoint ou épouse, mère, frère, petits-enfants, meilleur 
ami, à votre médecin habituel, votre pharmacien, votre boucher, votre voisinΧΦ  ±ƛǾǊŜ ŀǾŜŎ 
ƭΩŀǇƘŀǎƛŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇŜǊŘǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ƻǳ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƛŘŜƴǘƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǎǘƛƎƳŀǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳΩƻƴ 
ne peut dissimuler dans notre monde social, ça constitue une atteinte majeure à notre besoin 
ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ œŀ ŀŦŦŜŎǘŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŘǊŀǎǘƛǉǳŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǾŜǳǘ ǇǊƻƧŜǘŜǊ ŀǳȄ ȅŜǳȄ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΦ 
tƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŦƻǊǘ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ŜƴƎŜƴŘǊŞ ǇŀǊ ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ōƛŜƴ ŜȄǇǊƛƳŜǊ 
ƴƻǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ ƴƻǎ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ƴƻǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΤ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊ 
personnelle : est-ŎŜ ǉǳΩƻƴ Ǿŀ ƳŜ ŎǊƻƛǊŜ ǎǘǳǇƛŘŜΚ [ƛƳƛǘŞ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΚ {ƻǳǊŘΚ 5ŞƳŜƴǘΚ 9ǎǘ-
ŎŜ ǉǳŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƧŜ ƴΩŀǳǊŀƛ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎǊŞŘƛōƛƭƛǘŞ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜǎ ŀǳǘǊŜǎΚ aşƳŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇƘŀǎƛŜ 
légère, les impacts se multiplient au quotidien : exprimer les nuances de sa pensée, discourir avec 
ǊƛŎƘŜǎǎŜ Ŝǘ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴΣ ŦŀƛǊŜ ŞŎƭŀǘŜǊ ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ŞƳƻǘƛƻƴΣ ǘŀǉǳƛƴŜǊΣ ǊŀŎƻƴǘŜǊ ŘŜǎ ŀƴŜŎdotes, 
ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩƛǊƻƴƛŜΣ ƛƴǎŞǊŜǊ ǳƴ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘ Ŝǘ ǾƛŦ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜΣ ŜǘŎ 
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tŀǊŎŜ ǉǳŜ ƴƻǘǊŜ Ŧŀœƻƴ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊΣ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƛƴǘƛƳŜƳŜƴǘ ƭƛŞŜ Ł ƴƻǘǊŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞΣ ƭΩŀǇƘasie affecte la personne bien au-delà des mots. Une compréhension juste et 
ŞŎƭŀƛǊŞŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭΩŀǇƘŀǎƛŜ ǇŜǳǘ ŘƻƴŎ ŀǎǎǳǊŞƳŜƴǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ŎŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊǘŜ Ŝǘ 
ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǾŞŎǳ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǘƻǳŎƘŞŜΦ Cela se traduit par une attitude appropriée et 
respectueuse, mais ça se traduit aussi par des messages clairs qui appuient cette compréhension : 
« WŜ ǎŀƛǎ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǇƭŜƛƴ ŘŜ ŎƘƻǎŜǎ  ǉǳŜ ǘǳ ǾƻǳŘǊŀƛǎ ŘƛǊŜΦ /Ŝ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǘǊŝǎ ŦǊǳǎǘǊŀƴǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǇƻǳǾƻƛǊ 
exprimer tout ce que tu ressens. Je comprends ta colère, ta tristesse. ». 

 

9ƴ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴΣ ǊŀǇǇŜƭƻƴǎ ǉǳŜ ƭΩŀǇƘŀǎƛŜΣ ǉǳƛ ǘƻǳŎƘŜ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳ vǳŞōŜŎ Ł ŎƘŀǉǳŜ 
année, gagne à être connue et reconnue. Les troubles de la communication sont les problèmes 
les moins « visibles » dans nos hôpitaux et notre société. Bien souvent, les personnes aphasiques 
se déplacent sans encombre. Leurs « blessures η ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǘşǘŜΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎǆǳǊΣ ŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳ 
bout de leurs lèvres, dans leurs yeux... [ŜǳǊ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳƻƛƴŘǊŜΣ ŀǳ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ : ce 
handicap est vécu dans ŎƘŀǉǳŜ ǊŜƎŀǊŘ ǉǳΩƛƭǎ ŎǊƻƛǎŜƴǘΣ ŎƘŀǉǳŜ ŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ƳƻǘǎΣ ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳΩƛƭǎ 
ont à se présenter, demander, expliquer, calculer, lire, écrire, exprimer un refus, un accord, une 
opinion, se défendre, se justifier, nuancer leurs propos, raconter une histoire, blaguer, 
ƛƳǇǊƻǾƛǎŜǊΧΦ  

bΩƻǳōƭƛƻƴǎ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŜȄƛǎǘŀƴǘŜǎ ǉǳƛ ƧǳǎǘŜƳŜƴǘ ƻŦŦǊŜƴǘ ζ leurs voix » à toutes ces 
personnes qui ne peuvent parler pour eux-ƳşƳŜǎ όƭΩ!/±!-TCC du BSL, le w!t!vΣ ΧύΦ 9ƴŦƛƴΣ 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀǇƘŀǎƛŜ ŀƛƴǎi que le partenariat renforcé entre les familles, 
les associations et les professionnels concernés pourront peut-être permettre un jour que cette 
maladie « quasi invisible » et méconnue soit plus largement supportée et accompagnée à travers 
la réadaptation et dans leur « nouvelle vie ηΣ ŀǇǊŝǎΧ 

 

Isabelle Marquis, M.O.A. orthophoniste 
CSSS de Rivière-du-Loup 
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Nous désirons souligner le 15ieme anniversaire du : 

 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=c3ubvAoQASri_M&tbnid=1_-2Yszqm_U3gM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.maxi-gif.com/gif-anime-ballon/ballon/gif-anime-ballon-t1r43c816d14.html&ei=tmZzU6ORMtaxsATTk4GwCg&bvm=bv.66699033,d.aWw&psig=AFQjCNFQyZduJTB9aIQU1FbNQDlV1KyQvg&ust=1400158236914877


 

 

Afin que les gens aphasiques puissent communiquer à leur façon et conserver leur acquis au 
niveau de la parole, divers moyens peuvent être utiles. On pense à diverses activités et jeux tels 
que des quizz. Un autre moyen favorable est de chanter. Je vous présente un court texte qui 
parle du théâtre aphasique. Le théâtre permet aussi de prendre confiance en soi-même et 
ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ƳƛŜǳȄ ǎŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΦ  ±ƻƛŎƛ ƭΩŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ ǘƘŞŃǘǊŜ ŀǇƘŀǎƛǉǳŜ ŀƛƴǎƛ  
que son origine 
 
 ORGANISME 
 

Le Théâtre Aphasique est un organisme à but non lucratif centré sur la réadaptation et la 
réintégration sociale des personnes aphasiques ǇŀǊ ƭΩŀǊǘ ŘǊŀƳŀǘƛǉǳŜΦ ¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ Ŝǘ 
ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ŀǇƘŀǎƛǉǳŜǎΦ [Ŝǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻƴǘ ŘŜ ŘŜǳȄ ƻǊŘǊŜǎΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇƛŝŎŜǎ ŘŜ ǘƘŞŃǘǊŜ ŀǳ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ŜǘΣ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŀǊǘ 
dramatique. Les activités du Théâtre Aphasique sont offertes gratuitement aux personnes 
aphasiques de Montréal et de la grande région métropolitaine. 
 

 HISTORIQUE 
 
[ΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘ ŘǊŀƳŀǘƛǉǳŜ ŎƻƳƳŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŞƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ 
socioprofessionnelle dŞōǳǘŜ Ŝƴ мффн Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘŜ ǊŞŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ±ƛƭƭŀ aŜŘƛŎŀΣ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǇƘŀǎƛǉǳŜǎ ό!vt!ύΦ 

Madame Anne-Marie Théroux, orthophoniste, professeure et metteure en scène, a ƭΩƛŘŞŜ 
ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊΣ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘ ŘǊŀƳŀǘƛǉǳŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǾŜƴǳŜǎ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 
personnelle. Elle propose alors un atelier de création de spectacles espérant ainsi sortir 

la personne aphasique de son isolement, lui apporter du support et réduire les sentiments de 
honte et de gêne ǉǳƛ ƭΩƘŀōƛǘŜƴǘ ǘǊƻǇ ǎƻǳǾŜƴǘΦ 

 
http://theatreaphasique.org/qui_sommes_nous.htm 

Catherine Soucy, 

 Intervenante Sociale 
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[ΩƛƴǘƛƳƛǘŞ Ŝǘ ƭŜ ¢// 

[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳȄ ǇǊƛǎŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŘΩǳƴ ¢ǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ /Ǌŀƴƛƻ-Cérébral au quotidien 

ǎƻƴǘ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎΦ bƻǳǎ ǇŀǊƭƻƴǎ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘΩƘǳƳŜǳǊΣ ŘŜ ƭΩƛƴƘƛōƛǘƛƻƴΣ ŘŜǎ 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƳƻǘǊƛŎŜǎ Ŝǘ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜǎΣ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩimpulsivité, des troubles 

ŘŜ ƳŞƳƻƛǊŜ Ŝǘ ƧΩŜƴ ǇŀǎǎŜΦ aŀƛǎ ǇŀǊƭƻƴǎ-nous souvent de sexualité et de relations intimes des 

personnes qui vivent un TCC? Ces personnes ne doivent pas être considérées comme anormales, 

déviantes ou irrespectueuses, mais plutôt comƳŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘǊƻƛǘ Ł ƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ 

Ŝǘ Ł ŘŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ǎŀƛƴŜǎ Ŝǘ ŦƭƻǊƛǎǎŀƴǘŜǎΦ [ΩŀƳƻǳǊ Ŝǎǘ ǳƴ ŘǊƻƛǘ ǉǳƛ ǊŜǾƛŜƴǘ Ł ŎƘŀǉǳŜ şǘǊŜ ǾƛǾŀƴǘΦ  

[Ŝ ¢// ǇŜǳǘ şǘǊŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ǉǳŀǘǊŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ŜƴǘǊŀǾŜƴǘ ƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ 

amoureuse et intime des personnes atteintes.  

9ƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳΣ ƭŀ ΨΩŎƻƳƳŀƴŘŜΩΩ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǎǳƛǘŜ Ł ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘΦ [Ŝǎ 

mouvements peuvent être davantage lents ou douloureux. Les gestes amoureux et sexuels 

deviennent gênants et irritants. Les gestes peuvent être considérés, à tort, comme brusques, 

ǊǳŘŜǎΣ ƎǊƻǎǎƛŜǊǎ ƻǳ ƛƴŘŞŎŜƴǘǎΦ IŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŎŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǾŞŎǳŜ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ 

ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ ŘŜǎ ŦŀƛōƭŜǎǎŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ŘŜǎ ŘŞŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴ ƻǳ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳŜƳōǊŜǎ 

ou une mobilité réduite.  

9ƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƭƛŜǳΣ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜ ǇŜǳǘ ŘŜǾŜƴƛǊ ŀǊŘǳŜΦ [ΩŀǇƘŀǎƛŜ Ŝǘ ƭŀ ŘȅǎŀǊǘƘǊƛŜ 

apportent une communication difficile lors des rapports intimes. Les troubles de compréhension 

Ŝǘ ŘŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜǊŦŝǊŜƴǘ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛres. Il peut aussi y avoir une insensibilité 

ou au contraire une hypersensibilité qui peuvent apporter une interprétation biaisée des gestes 

ŘŜ ƭΩǳƴ ƻǳ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ  

9ƴ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ƭƛŜǳΣ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ ŞǊƻǘƛǉǳŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ŜȄƛƎŜŀƴǘ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊΦ 5ŀƴǎ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Ŝn 

ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΦ aŀƛǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘΩǳƴ ¢//Σ ƭŜǎ 

ŜŦŦŜǘǎ Řǳ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ǎǳǊ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ ŜƳǇşŎƘŜƴǘ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ ŞǊƻǘƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭŜǎ 

expériences du passées et de créer de nouvelles images par le biais de livre ou de film.  

En quatrième et dernier lieu, le TCC peut avoir des impacts sur les pulsions ce qui amène un 

ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ ƛƴŎƻƴǘǊƾƭŞΦ Lƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ ŘŜ ŘŞǎƛƴƘƛōƛǘƛƻƴ όaŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ 

ŘŜǎ ŘŞǎƛǊǎύΣ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ 

ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ƛƴǘƛƳŜǎΦ /ŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǾŞŎǳŜ ǇŀǊ ŘŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞΣ 

une affectivité excessive, un manque de pudeur, de la dépression, une agressivité, de la colère, 

etc. 
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Le traumatisme peut entraîner une impudeur et une hypersexualité (activités ou pensées 

sexuelles excessives). La désinhibition est souvent causée par une lésion de la partie frontale du 

cerveau lors du traumatisme. Celle-ci permet de contrôler notre comportement. Il peut aussi y 

ŀǾƻƛǊ ǇŜǊǘŜ ŘŜǎ ǊŜǇŝǊŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎΦ [ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŀƴǘƛŎƛǇŜ Ǉƭǳǎ ǎŜǎ ŀŎǘŜǎΦ 

[ΩŀŎǘƛƻƴ ǾƛŜƴǘ ŘƻƴŎ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǇŀǊƻƭŜΦ Lƭ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ȅ ŀǾƻƛǊ ƭΩƛƴǾŜǊǎŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇǳŘŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ 

ƭΩƘȅǇŜǊǎŜȄǳŀƭƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ Ŝǘ ŘŜ ƳƻǘƛǾŀǘƛƻƴ ŜƴǾŜǊǎ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴΦ 

 La personne qui ne se rappelle plus son passé amoureux avec une autre personne ne sera pas 

ǇƻǊǘŞŜ Ł ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǊ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ Ł ǎŜǎ ȅŜǳx.  

La baisse du désir amoureux et de la libido est fréquente et tout à fait normale. Le manque de 

dialogue entre les personnes apporte des souffrances pour chacun. Il est important pour la 

relation et pour la personne elle-même de se réapproprier son corps et son estime envers celui-

Ŏƛ ŀǇǊŝǎ ǳƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜΦ [ΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ŎƻƛŦŦǳǊŜΣ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ŀǇǇƻǊǘŞǎ Ł ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ 

corps sont différentes manières ŘΩȅ ǇŀǊǾŜƴƛǊΦ  

Il existe certains traitements médicamenteux bien sûr, pour retrouver une libido, maiǎ ŎΩŜǎǘ ƭƻƛƴ 

ŘΩşǘǊŜ ƭΩƛŘŞŀƭΦ ¦ƴ ƴƻǳǾŜƭ ŞǉǳƛƭƛōǊŜ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴǎ Ŝǘ Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ 

ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΦ Lƭ Ŝǎǘ ŎŜǊǘŀƛƴ ǉǳŜ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜΣ 

psychothérapeute et sexologues est bénéfique lorsque le reste est difficile à envisager.  

[ΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊ Ł ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ŘŜ ƴƻǎ ŘƻǳǘŜǎ Ŝǘ ƴƻǎ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜǎΦ  

 

/ŜƴǘǊŜ ǎŜȄƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜǎǘǳŀƛǊŜΣ 
216 avenue de la Cathédrale, local 6 

Rimouski (Québec) 
 

418-724-0082 
 

Marie-Christine, intervenante.  
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Le RAPTCCQ fête son 15ieme anniversaires 

Le 18 juin 

" ƭΩ!ǳōŜǊƎŜ ŘŜ ƭŀ tƻinte à Rivière-du-Loup 

 



 

 

AVC 

 

[Ω!±/ ŎƘŜȊ les enfants (AVC pédiatriques) 

[Ω!±/ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǎǘ ǇŜǳ Ŏƻƴƴǳ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƛƭ ŜȄƛǎǘŜΦ ±ƻƛŎƛ ǳƴ ŀǊǘƛŎƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻƴŘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
ƳŀƭŀŘƛŜǎ Řǳ ŎǆǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ!±/ ǉǳƛ ƭΩŜȄǇƭƛǉǳŜ Ŝƴ ŘŞǘŀƛƭΦ 

 
Les accidents vasculaires cérébraux (AVC) peuvent survenir à tout moment de ƭŀ ǾƛŜ ŘΩǳƴŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ŘŜ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ŜƴŦŀƴŎŜ Ł ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΦ ¦ƴ !±/ ǎǳǊǾƛŜƴǘ ǉǳŀƴŘ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ƴƻǊƳŀƭŜ Řǳ 
ǎŀƴƎ ǾŜǊǎ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊǊƻƳǇǳŜΣ ǎƻƛǘ ǇŀǊ ƭΩƻŎŎƭǳǎƛƻƴ ƻǳ ǇŀǊ ƭŀ ǊǳǇǘǳǊŜ ŘŜ ǾŀƛǎǎŜŀǳȄ ǎŀƴƎǳƛƴǎΦ 
Quand une partie du cerveau cesse de recevoir son apport habituel de sang transportant les 
ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜǎ ǾƛǘŀƭŜǎ Ŝǘ ƭΩƻȄȅƎŝƴŜΣ ƭŜǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎ ŎŞǊŞōǊŀƭŜǎ ƳŜǳǊŜƴǘ Ŝǘ ǇǊƻǾƻǉǳŜƴǘ ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ 
des fonctions cérébrales.  
 
[ΩŃƎŜ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩ!±/ ǇŜǳǘ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŀ Ŧŀœƻƴ dont les 
ƳŞŘŜŎƛƴǎ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜƴǘ Ŝǘ ǘǊŀƛǘŜƴǘ ƭŜ ǇǊƻōƭŝƳŜΦ ¦ƴ !±/ ǇŜǳǘ ǎǳǊǾŜƴƛǊ ŎƘŜȊ ǘǊƻƛǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜ :   
Á Ŝƴ ǇƘŀǎŜ ǇǊŞƴŀǘŀƭŜΣ ƻǳ Řŀƴǎ ƭΩǳǘŞǊǳǎ  
Á pendant les 28 premiers jours de vie, chez le nouveau-né  
Á ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭΩŃƎŜ ŘŜ му ans    

 
[Ω!±/ Ŝǎǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊŀƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜΣ ŎŀǊ ƛƭ ǎǳǊǾƛŜƴǘ ŎƘŜȊ 
un enfant né vivant sur 4000. Au sein du troisième groupe, il est plus rare encore, ne touchant 
ǉǳΩŜƴǾƛǊƻƴ Ŏƛƴǉ ŜƴŦŀƴǘǎ ǎǳǊ млл 000 au Canada à chaque année.  
 
[ŀ ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!±/ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŎŜǊǾŜŀǳ ŀƛŘŜ Ł ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜǎ ŘƻƳƳŀƎŜǎ ŀƛƴǎƛ 
que des séquelles, le cas échéant.  
 
[Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎǳōƛǊ ŘŜǳȄ ǘȅǇŜǎ ŘΩ!±/ Υ ƭΩ!±/ ƘŞƳƻǊǊŀƎƛǉǳŜ όǊǳǇǘǳǊŜ ŘŜ ǾŀƛǎǎŜŀǳȄ ǎŀƴƎǳƛƴǎύ 
ou ischémique (obstruction par un caillot sanguin).  
 
[Ŝǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘŜ ƭΩ!±/ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 
 
Les raisons pour lesquelles un AVC survient sont variées et englobent les malformations des 
vaisseaux sanguins et certaines maladies rares. Voici les causes les plus fréquentes :  
 
Causes ŘΩ!±/ ƘŞƳƻǊǊŀƎƛǉǳŜ 
 
¦ƴ !±/ ƘŞƳƻǊǊŀƎƛǉǳŜ ǎǳǊǾƛŜƴǘ ǉǳŀƴŘ ǳƴ ǾŀƛǎǎŜŀǳ ǎŀƴƎǳƛƴ ǎŜ ǊƻƳǇǘ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŎŜǊǾŜŀǳΦ /ƘŜȊ 
ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ œŀ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŎŀǳǎŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀǊǘŝǊŜ ŀŦŦŀƛōƭƛŜ ƻǳ ƳŀƭŦƻǊƳŞŜΦ {ƛ ƭŀ ǇŀǊƻƛ ŘΩǳƴŜ ŀǊǘŝǊŜ Ŝǎǘ 
ŀŦŦŀƛōƭƛŜΣ ƭŜ ǎŀƴƎ ǇŜǳǘ ǎΩŀŎŎǳƳǳƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŀǊƻƛ Ŝǘ ǇǊƻǾƻǉǳŜr un ballonnement (anévrisme). Si la 
pression augmente, cet anévrisme peut se rompre et en pareil cas, deux problèmes surgissent. 
5ΩŀōƻǊŘΣ ƭŜ ǎŀƴƎ ǎΩŞŎƻǳƭŜ ŀǳ ƳŀǳǾŀƛǎ ŜƴŘǊƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ Ŝǘ ŜƴǎǳƛǘŜΣ ƭŜ ǎŀƴƎ ƴΩŀǘǘŜƛƴǘ Ǉƭǳǎ ǎŀ 
destination, ce qui prive cŜǘǘŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ŎŜǊǾŜŀǳ ŘΩƻȄȅƎŝƴŜ Ŝǘ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜǎΦ  

 
 



 

 

Les causes des AVC hémorragiques chez les enfants comprennent :  
Á ǳƴŜ ƳŀƭŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻǳ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘŝǊŜ 
Á une tumeur au cerveau 
Á ƭΩŀōǳǎ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜǎ ƻǳ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ŎƘŜȊ ƭŀ ƳŝǊŜ όǊŀǊŜύ  

 
Causes dΩ!±/ ƛǎŎƘŞƳƛǉǳŜ  
¦ƴ !±/ ƛǎŎƘŞƳƛǉǳŜ Ŝǎǘ ƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎŀǳǎŞ ǇŀǊ ǳƴ Ŏŀƛƭƭƻǘ ǎŀƴƎǳƛƴ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ŎŜǊǾŜŀǳΦ [Ŝǎ 
principaux facteurs de risque associés aux AVC ischémiques chez les enfants sont les suivants :   
Á aŀƭŀŘƛŜǎ Řǳ ŎǆǳǊ  
Á Troubles de coagulation du sang  
Á Irrégularité des artères  
Á Virus  

 
Autres facteurs de risque ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŎƻǳǊŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŀŎŎǊǳǎ ŘŜ ǎǳōƛǊ ǳƴ !±/ ǎΩƛƭǎ 
ŀŦŦƛŎƘŜƴǘ ƭΩǳƴ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜ ǎǳƛǾŀƴǘǎ :    
Á Chirurgie cardiaque ou cérébrale 
Á Maladie de Moyamoya  
Á Drépanocytose 
Á Maladie auto-immunitaire qui attaque les artères du cerveau   
Á Traumatisme cérébral ou cervical   
Á Leucémie 
Á Migraines avec aura 
Á Maladie métabolique  

 
WǳǎǉǳΩŁ нл ҈ ŘŜǎ !±/ ǇŞŘƛŀǘǊƛǉǳŜǎ ƻƴǘ ǳƴŜ ŎŀǳǎŜ ŎƻƴƴǳŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŘƻƳŀƛƴŜ où la recherche 
médicale est très active.  
 
tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ !±/ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ǎǳƛǾŀƴǘ : 
http://www.fmcoeur.qc.ca/site/c.kpIQKVOxFoG/b.5460757/k.6E28/AVC__L8217AVC_chez_le
s_enfants_AVC_p233diatriques.htm 
 

Kim s.-Bernier 
Intervenante sociale 
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AIDANT NATUREL 

 
 

tŀǊǘŜƴŀƛǊŜ LƴǾƛǎƛōƭŜΧ 

Partenaire invisible est un documentaire de Caroline Vadeboncoeur et Sylvie Rosenthal. 

/Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ Ŝǎǘ ǳƴ ŎǊƛ Řǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ŎƻƴŎǊŜǘΦ 

Au Québec, une personne sur sept offre un soutien à un proche vivant avec des 

limitations. Ce sont elles qui assument 80% du soutien à domicile, une contribution 

estimée à au moins 25 milliards de dollars par année au Canada!   

[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀƛŘŀƴǘŜǎ ƴŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŘΩǳƴŜ ǊŞŜƭƭŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΗ 9ƭƭŜǎ ǎƻƴǘ 

nommées dans plusieurs politiques gouvernementales, mais qui semble être davantage 

ŘŜ ƭŀ ǇƻǳŘǊŜ ŀǳȄ ȅŜǳȄ ǉǳΩǳƴ ǊŞŜƭ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŜ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ ǇǊƾƴŜ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł 

ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ Ƴŀƛǎ ƻŦŦǊŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩŀƛŘŀƴǘǎΦ  

!ƛŘŀƴǘǎΣ ǉǳƛ ƻƴǘ ǳƴ ǳǊƎŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǊŞǇƛǘΦ 

« Partenaire Invisible », mets en avant une parole qui trop souvent est ignorée dans notre 

ǎƻŎƛŞǘŞΦ  ¦ƴ ŀǇǇŜƭ Ł ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ǘƻǳǎΣ ǘƾǘ ƻǳ ǘŀǊŘ 

concernés, réclament à nos gouvernements un véritable support aux aidants!!! 

 

Mireille Chenel, intervenante sociale 
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CHRONIQUE LITTÉRAIRE 

 
Livres à découvrir 

 
/ƻƳƳŜ ƧŜ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŀƛ ŜƴǘǊŜǘŜƴǳΣ ƭƻǊǎ Řǳ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ ŀǊǘƛŎƭŜΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ ǇŀǊƭŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǳǘŜǳǊǎ όŜǎύΦ Lƭ 
me fait plaisir de vous les partager. La plupart des volumes dont je vous parle sont disponibles 
dans les bibliothèques municipales. Donc vous pouvez vous les procurer pour un moindre coût. 
Dans la catégorie du roman policier, Michael Connelly, est un bon auteur, pour les gens qui 
ŀƛƳŜƴǘ ƭŜ ǎǳǎǇŜƴǎŜΦ {ƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŀƎŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ǎǳǎŎƛǘŜ ƴƻǘǊŜ ǎȅƳǇŀǘƘƛŜΦ WΩŀƛ ŎƻƳƳŜƴŎŞ ǇŀǊ ƭƛǊŜ ǳƴ 
ǾƻƭǳƳŜ ŘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǇƻǎǘŞǊƛŜǳǊ ȫŁ ŎŜƭǳƛ ƻǴ ƛƭ ƴƻǳǎ ƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ Ŝǘ ƛƭ ƳΩŀ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ƭƛŞ Ł ǎŀ 
personnalité attachante. « Le poète » est un des premiers auquel ƭΩŀǳǘŜǳǊ Ŧŀƛǘ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ƭƻǊǎ ŘŜ 
ǎŜǎ ƭƛǾǊŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎΦ /Ŝƭǳƛ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƭǳ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎΩŀǇǇŜƭƭŜ ζ " ƎŜƴƻǳ ηΦ  

 
Dans les romans à succès, Marie Bernadette Dupuy nous offre une bonne série de volumes qui 
ǇŀǊƭŜ ŘΩŀƳƻǳǊΦ [Ŝ ǇǊŜƳƛŜǊ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƭǳ ǎΩƛƴǘƛǘǳƭŀƛǘ ζ [ΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜǎ ƴŜƛƎŜǎ ηΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘƻƳŜ ŘŜ 
5 volumes. Il a une trame historique. 

 
Pour les amateurs de livres fantastiques, Carlos Ruiz Zafon nous entraîne dans des univers 
fantaisistes. Il a un vocabulaire aussi bien châtié que vulgarisé. Cela dépend de son livre. Le 
ǇǊŜƳƛŜǊ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƭǳ ǎΩƛƴǘƛǘǳƭŀƛǘ ζ [ΩƻƳōǊŜ Řǳ ǾŜƴǘ η όǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ ǘǊŝǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞύΦ WŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ 
donc de lire plutôt un autre de ces livres « Le palais de Minuit », mais libre à vous, de lire celui 
précédemment nommé. 

 
Voilà mes idées pƻǳǊ ƭŜ ƧƻǳǊƴŀƭ ŘŜ ƭΩŞǘŞΧ 

 Pauline Ouellet. 
 Votre chroniqueuse littéraire. 
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CHRONIQUE SPORTIVE 

 
 

CHRONIQUE SPORTIVE 

tǊƻŦƛƭŜ ŘΩǳƴ ƧƻǳŜǳǊ ŘŜ ƭΩhŎŞŀƴƛŎ ŘŜ wƛƳƻǳǎƪƛ 

Samuel Morin, Défenseur 

      

Samuel Morin : Ce joueur a été un choix de 1ère ǊƻƴŘŜ ŘŜ ƭΩhŎŞŀƴƛŎ ŘŜ wƛƳƻǳǎƪƛΣ ƛƭ ƳŜǎǳǊŜ сΩлт Ŝǘ 

pèse 210 livres. Il est originaire de St-Henri au Québec, il a raté le tout dernier match de la saison 

régulière. Ses statistiques pour la saison régulière sont de 7 buts, 24 passes en 54 matchs. Il a été 

un choix de 1ère ronde (11ieme ŀǳ ǘƻǘŀƭύ ǇŀǊ ƭŜǎ CƭȅŜǊǎ ŘŜ tƘƛƭŀŘŜƭǇƘƛŜΦ 9ǘ Ł ŎŜ ƧƻǳǊΣ ƭΩhŎŞŀƴƛŎ ƳŝƴŜ 

2-0 leur série quart de finale contre Chicoutimi. 

/ΩŞǘŀƛǘ Martin Côté, 
 Votre journaliste sportif 
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CHRONIQUE VOYAGE 

 
Mon voyage en Californie  

OƭŜ ŘΩ!ƭŎŀǘǊŀȊ 

       

                    tǊƛǎƻƴ ŘΩ!ƭŎŀǘǊŀȊ                                                     WŜ ǎǳƛǎ Řŀƴǎ ƭŀ ŎŜƭƭǳƭŜ ŘΩ!ƭ /ŀǇƻƴŜ 

 

                      

                    WΩŀƛ ƧƻǳŞ ŀǳȄ Ŏŀǎƛƴƻǎ                                                 ¢ǊƻǘǘƻƛǊ ŘŜǎ ǎǘŀǊǎ ŘΩIƻƭƭȅǿƻƻŘ 

              

                   Sylvester Stallone                                            Voiturette de golf, Walt Disney 



 

 

WΩŀƛ Ŧait un voyage en Californie qui a duré 1 mois en décembre 2006 à janvier 2007. À Hollywood, 

Ƴŀ ǎǆǳǊ DƘƛǎƭŀƛƴŜ Ŝǘ Ƴƻƛ ŀǾƻƴǎ ƭƻǳŞ ŘŜǎ ǾƻƛǘǳǊŜǘǘŜǎ όŎƻƳƳŜ ǳƴ Ƴƛƴƛ ζ/!w 59 Dh[Cηύ ǇƻǳǊ ǾƛǎƛǘŜǊ 

le site de Walt Disney.  Nous avions une carte du site, et à un momenǘ ŘƻƴƴŞΣ Ƴŀ ǎǆǳǊ Ƴŀ 

ŘŜƳŀƴŘŞŜ ŘŜ ƭΩŀƳŜƴŜǊ Ł ǳƴ ƳŀƴŝƎŜ ǇƻǳǊ ǘŜǎǘŜǊ Ƴƻƴ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΦ aŀƛǎ  ƧΩŀƛ ŞŎƘƻǳŞΧ   

 

[Ŝ ǎƛǘŜ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ƎǊŀƴŘ Ŝǘ ǘǊŝǎ Ƴşƭŀƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 

όWŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ǘǊƻƳǇŞ ŘΩŜƴŘǊƻƛǘΣ  ƧŜ ǎǳƛǎ ŜƴǘǊŞ ǇŀǊ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘΩǳƴ ƳŀƴŝƎŜύΦΦΦ    9ƭƭŜ Ǌƛŀƛǘ ŞƴƻǊƳŞƳŜƴǘΣ  

ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƳƻƴǎƛŜǳǊ  ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎƛ ǘƻǳǎ ŀƭƭŀƛŜƴǘ ōƛŜƴ Ŝǘ ŜƭƭŜ ŀ ǊŞǇƻƴŘǳ  «oui », en riant.  

 

                 

Harley Café 

/Ŝ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŦŀǘƛƎŀƴǘ Řŀƴǎ ŎŜ ǾƻȅŀƎŜΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŘŞŎŀƭŀƎŜ ƘƻǊŀƛǊŜΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ о ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ǉǳΩƛŎƛ ŀǳ 

Québec. 

Donc, quand il est midi ici, là-bas, il est 9 h du matin. 

 WΩŀƛ ƳŀƴƎŞ ŀǳ /ŀŜǎŀǊ tŀƭŀŎŜΣ  ƭΩƘƾǘŜƭ ƻǴ /ŞƭƛƴŜ 5ƛƻƴ ŘƻƴƴŜ ǎŜǎ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜǎΦ WŜ ƳΩȅ ǎǳƛǎ ŞǘƻǳŦŦŞΣ Ŝǘ 

Ƴŀ ǎǆǳǊ ŀ ŘŜƳŀƴŘŞ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ Ƴŀƛǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŜǎǘ ǾŜƴǳ ƭΩŀƛŘŜǊΧ 

CƛƴŀƭŜƳŜƴǘ Ƴŀ ǎǆǳǊ ǎΩŜǎǘ ŘŞōǊƻǳƛƭƭŞŜ ǎŜǳƭŜ Ŝƴ ƳŜ Ŧŀƛǎŀƴǘ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘŜ IŜƛƳƭƛŎƘ όŦŀƛǊŜ ǇǊŜǎǎƛƻƴ 

Řŀƴǎ ƭΩŜǎǘƻƳŀŎ ǇŀǊ-derrière). 

WΩŀƛ ŞǘŞ ǾƻƛǊ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ ŘŜ /ŞƭƛƴŜ 5ƛƻƴ Ŝǘ ƧΩŀƛ Ŝǳ ǳƴ ƭƛǾǊŜ ŀǳǘƻƎǊŀǇƘƛŞ ǇŀǊ ŎŜƭƭŜ-ŎƛΦ  [ΩŀƳƛŜ ŘŜ  

Ghislaine  est  la physiothérapeute de Céline. aŀ ǎǆǳǊ Ŝǘ ǎƻƴ ŀƳƛŜ ƻƴǘ ŞǘǳŘƛŞ ŜƴǎŜƳōƭŜ à 

ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞΦ  hƴ ŀ ŘƻƴŎ Ŝǳ ŘŜǎ ōŜƭƭŜǎ ǇƭŀŎŜǎ Ŝǘ ƎǊŀǘǳƛǘŜǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊ ƭŜ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜ Ŝǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ 

autographe de Céline Dion dans son livre.  

 

 

 


