LE PLACOTEUX

Journal de ’ACVA-TCC du BSL Mars 2014
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LE MOT DU C.A.

Bonjour a toutes et a tous

Peut-étre n’avez-vous pas eu |'occasion de regarder notre reportage ACVA-TCC EN BREF,
toujours disponible sur la page Facebook de I'association ? Je tiens a vous dire que vous
manquez quelque chose ! En plus des entrevues avec des sommités dans leur domaine,
on y retrouvait un témoignage poignant de Marc-André Gauvin qui doit quitter le conseil
d’administration pour des raisons de santé. Vous ne le saviez pas ? Voila ce qui arrive
guand on ne va pas consulter notre page Facebook !

Alors, je vous résume ce que vous avez raté. Afin de célébrer dignement son départ, nous
lui avons offert lors du diner de Noél, une magnifique peinture signée par I'artiste Clément
Rodrigue ainsi qu’une plague commémorative le nommant membre a vie de I’association.
Certains esprits tordus penseront que ¢a signifie que nous I'aurons dans les pattes pour
encore bien des années. Je vous le concéde, vous n’avez pas tout a fait tort, mais je tiens
a vous préciser qu’a I'association, nous en sommes ravis. Imaginer !

Marc-André a été sur le conseil d’Administration durant quinze ans. Il connait tout des
rouages de L’ACVA-TCC du Bas-Saint-Laurent. Pour ceux qui restent et moi le premier
concerné puisque je le remplace a titre de vice-président, je le considére comme une
encyclopédie vivante concernant tout ce qui touche I'association. Il restera assurément
mon mentor jusqu’a la fin de mon mandat au C.A.
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J'ai commencé ce texte en vous rappelant I'existence des reportages de ’ACVA-TCC EN
BREF. Nous devrions récidiver en mars lors de notre grande rencontre a la cabane a sucre.
Nous avons plein d’idées qui mijotent, mais pour ¢a, il faut gu’il y ait du monde ! Alors,
s’il vous plait, venez en grand nombre. Ne nous laissez pas seuls, plantés parmi les érables.
Que vous soyez du genre a vous coiffer avec un peigne ou une débarbouillette, pas
d’'importance ! Nous acceptons toutes les tétes devant la caméra. Alors, faites-vous belles
et beaux et venez manger de la tire d’érable avec nous.

Michel Fréchette
Membre du C.A. et témoin de tout ce qui s’y passe de bon

Les membres du conseil d’administration :

Nicole Pelletier, présidente (Rimouski -Neigette)

Michel Fréchette, vice-président (Témiscouata)

Diane Chouinard, secrétaire-trésoriere (Rimouski-Neigette)
Gaston Caron, administrateur (Riviére -du-Loup)
Christiane Turcotte, administratrice (Matane)

Sandra Leclerc, administratrice (Rimouski-Neigette)
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MOT DE L’EQUIPE DE TRAVAIL

Bonjour a tous,

Pour plusieurs d’entre vous, vous avez eu la chance de rencontrer notre stagiaire au point
de service de Riviere-du-Loup, mais nous tenons quand méme a vous la présenter. Elle se
nomme Josée Bourgoin et elle effectue son stage de 3¢ année en éducation spécialisée.
Elle sera parmi nous jusqu’en mai prochain.

Nous travaillons fort pour répondre a vos besoins. Nous avons toujours besoin de vos
idées et commentaires pour nous permettre d’avancer et de nous améliorer.

Comme vous pouvez le constater, vous venez de recevoir l'invitation pour la cabane a
sucre. Il est de votre responsabilité de réserver votre place au plus vite, car les places sont
limitées et aucune réservation ne sera acceptée aprés la date mentionnée sur votre
invitation.

Enfin, Paques est bientét a notre porte ainsi que le printemps. |l est temps de magasiner

vos chocolats, vos bottes et manteaux de printemps. Ayez le sourire, car la chaleur s’en

vient. Il est a noter que le bureau sera fermé le lundi 21 avril 2014, c’est une journée
fériée.

L’équipe de travail de

L’ACVA-TCC du BSL

Bonjour, chers membres !

Je me nomme Josée Bourgoin, je suis en 3® année en technique d’éducation spécialisée
au Cégep de La Pocatiére et je fais présentement mon stage d’intervention a I’ACVA-TCC
au bureau de Riviére-du-Loup. Lors de ma formation, j’ai eu la chance de travailler avec
différentes clientéles, dont les personnes atteintes de déficience intellectuelle et
physique, les personnes ayant un trouble envahissant du développement, les personnes
ayant des troubles de comportements, les jeunes avec des difficultés d’apprentissage, et
je travaille présentement avec des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer. Ces
expériences de travail m’ont amené a vouloir connaitre une nouvelle clientéle et avoir de
nouveaux défis !

Je suis une personne assidue, ouverte d’esprit et engagée. Je suis quelqu’un de
dynamique et jaime le contact humain. De plus, J’aime relever des défis et animer des
activités de groupe. J'ai trés hate de faire des activités avec vous tous et apprendre a vous
connaitre.

Au plaisir de faire votre connaissance !!

Josée Bourgoin
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APHASIE
[ Sa (deéeLlSa RQIFLKFAAS

Nous avons tous été confrontés dans notre vie a des personnes aux prises avec des
difficultés d’expression orale ou bien des difficultés de compréhension. C’'est ce que nous
nommons l'aphasie. Les types d’aphasie résultent des régions du cerveau atteintes lors
d’un AVC ou d’un TCC. Voici les différents types d’aphasie, pour mieux comprendre ce
que les personnes atteintes vivent et les difficultés auxquelles ils font face.

, ADPEAOGEA AA " OT AA

Cette aphasie a été découverte par Paul Broca, un chirurgien frangais en 1861. Pour cette
aphasie, il y a réduction de I'expression. La personne atteinte parle peu, lentement, et
cherche ses mots. L’articulation est pénible. Il peut aussi y avoir des difficultés lors de
I’écriture, semblables a celle de la parole. Les idées restent intactes dans I'esprit, mais
sont difficiles a formuler oralement ou a I'écrit. La compréhension de la personne est
généralement bonne. La personne atteinte est consciente de ses limites et de sa
condition, ce qui peut amener de la frustration, de I'anxiété, et dans les cas les plus
importants, une dépression.

, ADPEAOEA AA AT 1 AOGAOGET 1

L'aphasie de conduction apporte un langage entrecoupé d’hésitation et d’arrét amené
par une difficulté a trouver les mots. La personne atteinte fait de nombreuses paraphasies
lorsqu’elle parle, c’est-a-dire la substitution d’un mot a un autre ou d’un son a un autre.
Il y a une difficulté a répéter des mots ou des phrases. Il y a donc une affectation de la
capacité a lire un texte a voix haute ou a retranscrire par écrit ce qui est dit. L’aphasique
est conscient de ses empéchements et tente de se corriger. Il n’y a pas de trouble de la
compréhension.

, 0APEAOEA AA 7AOxEAEA

Elle a été découverte par un neurologue allemand, Carl Werwicke (1848-1905), d’ou son
nom. Cette aphasie apporte des difficultés importantes a comprendre ce qui est dit et ce
qui est écrit. La personne atteinte parle abondamment et de maniere incontrélable, c’est-
a-dire la logorrhée. L’articulation des mots est bonne, mais les mots et les phrases
s’enchainent sans suite logique. Les mots dits par la personne sont souvent de méme
famille que ceux qu’elle veut réellement dire. La personne n’a pas conscience de sa
confusion.
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, ADEAOEA CIi 1 AAT A
Cette aphasie est la forme la plus sévere. L’expression de la personne et la compréhension

sont presque nulles. Les personnes conservent une certaine forme de langage
automatique habituellement I'expression émotionnelle.

, APEAOGEA [ E@OA
Cette forme d’aphasie est aussi appelée aphasie totale. Il y a présence d’apraxie, c’est-a-

dire I'incapacité a exécuter des actions coordonnées, en méme temps d’un trouble de la
compréhension orale et écrite, ainsi qu’une grande réduction de I’expression.

, APEAOEA DPOI COAOOEOA

Le premier symptome de ce type d’aphasie est habituellement le manque de mot, qui
peut parfois aller jusqu’au mutisme. Les personnes atteintes ont une trés bonne
conscience de leur trouble et de la détérioration de leurs capacités cognitives, ce qui
amene énormément de frustration et d’anxiété. Il y a le type non fluent, c’est-a-dire que
le débit verbal est de plus en plus réduit avec une dysorthographie. Il y a le type fluent,
avec présence de logorrhée accompagnée d’un trouble important de la compréhension
orale et écrite.

, APEAOGEA AilTi 6ENOA
L'aphasique présente un manque de mot dans l'usage de la parole. Habituellement, la

personne interrompt son message pour chercher le mot manquant. Le manque de mot
est manquant lorsqu’il est demandé a la personne de nommer un objet ou une image.

Voila qui j'espére, vous a aidé a mieux comprendre ce que vivent les personnes atteintes
des différents types d’aphasie. L'empathie et la compréhension sont de mises lorsque
nous sommes en contact avec celles-ci.

www.aphasie.ca/ll/les-aphasies/fr
fr.wikipedia.org/wiki/aphasie
http: //aphasieguebec.org/aphasie/types.htm

Marie-Christine Gagnon
Intervenante sociale
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TCC

Certaines personnes ont subi un traumatisme cranien et cela peut faire basculer une vie.
Cet article est un témoignage, celui du frere de Martin Matte. Combien de gens autour
de nous et dans la société ne savent pas ce qu’implique de faire un TCC? Comme on se le
dit souvent, lorsque les gens ne sont pas directement touchés par la réalité ils sont mal
informés.

Nous le savons, ce qu’'implique comme dommage un TCC est peu connu encore. On
remarque qu’on en parle un peu plus dans les médias, par exemple les commotions
cérébrales dans le domaine sportif.

Lorsque je parle de mon travail, je donne I'exemple du frére de Martin Matte pour
expliquer aux gens ce que je fais. Cela arrive que les gens connaissent un peu |’histoire et
puissent mieux comprendre.

T®EmMoi gndhaeye €t idmtersa u ma tcir ©me e n

Christian Matte, son frere:

Moi le plus beau de tous les TCC.... J’aimerais vous faire part de mon cheminement de vie
depuis le 10 ao(it 1986.D’abord, j'aimerais vous parler de ma premiere vie : je suis né le
ler novembre 1968. En 81, je suis entré au collége Laval a St-Vincent de-Paul et jai
terminé en 86 mes études collégiales. J'étais un étudiant qui aimait un peu provoquer et
qui réussissait tres bien. J'étais impliqué en tant que vice-président du comité des sports
du collége. J'avais les qualités de « leader » et j’avais beaucoup d’amis.

Lors du fameux dimanche du 10 ao(t 1986, ma vie a basculé compléetement. Jai
malheureusement subi un traumatisme cranien suite a un grave accident d’auto qui allait
m’hypothéquer pour la vie. Me laissant comme séquelles : pas de mémoire présente (j’ai
gardé toute ma mémoire ancienne), des problémes d’inhibitions, le coté droit de mon
corps est beaucoup plus faible et insensible que le coté gauche. Jai un clonus relié
directement avec mon cerveau qui fait bouger ma jambe droite lorsque je suis assis. J'ai
un probléme a la vue et encore d’autres problématiques. J'ai été 2 mois dans un coma
profond, je me suis ensuite réveillé tranquillement. J’ai eu deux opérations dans la téte.
J'ai passé 9 mois de temps a I’'Hopital du Sacré-Coeur de Montréal. Suite a cela, j’ai été en
réadaptation pendant deux longues années.

J'ai fait en tout 16 milieux de vie en hébergement et résidences en 21 ans... Je me sentais
rejeté socialement, c’est ce qui est le plus souffrant. J’ai méme voulu me suicider.

Avec les intervenants de I’'Hopital Juif de réadaptation de Laval et ma famille, on a changé
les choses. Et depuis moins d’un an, il y a la Maison Martin-Matte qui est venue comme
un baume pour ma famille et moi.



Cette maison est trés bien adaptée pour tout genre de clientele y compris les personnes
ayant des handicaps physiques. Les lieux physiques me donnent un sentiment
d’autonomie étant donné que je peux faire plus de choses par moi-méme sans étre trop
supervisé par quelqu’un. Ca me permet de me sentir plus autonome et responsable. Ma
famille et mes amis se sentent bien recus chez moi (BBQ I'été, salle d’activité, etc.) J'ai un
téléphone personnel, une grande chambre avec télé, salle de bain. Pour la premiere fois,
je me sens enfin chez moi. Avec les autres résidents, je me sens plus dans une relation de
colocation.

Ma famille s’est sentie soulagée de me voir enfin dans un lieu ou je me sentais bien et qui
est adapté a mes besoins. Il y a deux intervenants en tout temps pour 3 résidents donciils
peuvent répondre aux besoins immédiats des résidents, ca permet l'intégration de
chacun et une approche plus personnalisée.

Aujourd’hui, ma vie a changé.... Je me suis fait de nouveaux amis. Je m’implique a la
Fondation Martin-Matte une fois par semaine. Je participe a L'AQTC une fois par
semaine.... J'ai quelques activités qui me permettent de me détendre et de me découvrir.
Je me pose toujours la question qui est le nouveau Christian Matte et ou va-t-il, mais il
me semble que j’ai de plus en plus de réponses.

La famille, ma foi, le personnel trés aimant autour de moi, et surtout ma persévérance
m’ont permis de ne pas lacher depuis 25 ans....

Depuis mon arrivée a la Maison Martin-Matte, je ressens que c’est vraiment moi qui dirige
mon bateau et je me sens de moins en moins aller a la dérive.

En conclusion, je travaille sur moi-méme pour construire mon propre bonheur etil n'y a
gue moi qui peux le faire mais je sens qu’ici j’en ai la possibilité.

Amicalement votre,

Christian Matte xxx
Tirer du site : http://www.fondationmartinmatte.com/temoignages/

Catherine Soucy
Intervenante sociale

flsd

Fondation Martin-Matte

Clonus : Contractions répétées d 6 unuascle provoquées par son brusque
mouvement.
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Plusieurs d’entre vous connaissent Sylvie Guay comme membre de |'association, mais
combien d’entre vous connaissent le parcours de celle-ci? Madame Guay est une
personne avec une grande détermination de réussir tout ce qu’elle entreprend.

En 1979, Sylvie dgée de 18 ans a ce moment a vécu un premier accident vasculaire
cérébral. Lorsque I'accident est survenu, celle-ci était en train de pelleter de la neige tout
en chantant. Sylvie a toujours été une personne qui aime chanter. Soudainement, elle a
ressenti des maux de téte assez élevés. Lors de son réveil a I’'hopital, elle avait perdu la
parole et la compréhension de la parole des autres. En 1980, Sylvie et trois autres
personnes ont fondé 'AQPA. Qu’est-ce que I’AQPA? C’est I'association québécoise des
personnes aphasiques. Sylvie fait partie d’'un groupe de personne aphasique qui se rend
a Bruxelles pour un premier rassemblement national des associations aphasiques. L’AQPA
a été officialisé en 1982. Aujourd’hui, il reste deux fondatrices en vie, dont Sylvie et Lucie
Grenache. En 1983, Sylvie vit un deuxieme accident vasculaire cérébral. Suite a ses
événements, Sylvie met au monde sa fille Mélodie.

Parlons un peu de la rééducation de Sylvie empreinte de détermination et de temps. Lors
de son premier AVC, Sylvie fait de I'aphasie mixte et de '"hémiplégie du coté droit. Elle a
travaillé, pendant quatre ans avec deux orthophonistes pour améliorer son aphasie. Les
premiers mots que Sylvie a prononcés, suite a son AVC, sont «oui, oui» et un sacre. Elle
avait de la difficulté a associer le mot a la bonne chose. Par exemple, le mot maison pour
elle ne voulait rien dire. Un jour, Sylvie a associé le mot maison a une batisse. Suite a cela,
une chaine s’est produite. C’'est-a-dire qu’elle a été ensuite en mesure d’associer d’autres
mots a la bonne signification. Aujourd’hui, Sylvie vit avec une aphasie mixte. Elle est en
mesure de s’exprimer et d’avoir une conversation avec les autres. A Iaide d’une
physiothérapeute, elle a travaillé son c6té droit. Maintenant, elle est en mesure de
fonctionner et de faire certaines choses avec son bras. Sylvie n’a jamais baissé les bras et
a toujours été positive.

Au nom de toute I'équipe d’ACVA-TCC, j'aimerai remercier Madame Guay pour son
témoignage et la féliciter pour ses efforts ainsi que ses réussites.

Témoignage : Sylvie Guay, membre de Riviere-du-Loup
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Deuxieme témoignage

{ dz6 ANJ dzy ! £/ X

Subir, c’est le cas de le dire! Tout d’un coup, je ne peux plus bouger mon bras droit! Ma
jambe droite! Tout mon c6té droit! Je me sens paniqué! J’'ai la bouche tordue et n’arrive
pas a parler correctement. J'ai 'impression d’étre soudain prisonnier de mon corps, les
mots se bousculent dans ma téte, mais aucun ne sort de ma bouche.
complétement ce qui m’arrive. On me conduit a I’hdpital, le diagnostic tombe: AVC.

Jignore

Depuis ce jour, je ne suis plus la méme personne. Je me fatigue beaucoup plus vite, je
perds mes mots et je suis toujours un peu paralysé du cété droit. J'étais actif et impliqué.
Le pire c’est que j'ai de la difficulté a penser et a mettre mes idées en ordre. J'oublie le
nom de l'intervenante qui vient nous voir et pourtant son image est dans ma téte! C'est

terriblement frustrant. Mais bon, y faut vivre avec.

Un membre

‘ D" Paul BERULIEU

) |

Chiropraticien

8, rue Caldwell (Cabano)
Témiscouata-sur-le-Lac (Québec)
Canada, GOL 1E0

drpaulbeaulieudc@live.ca

Tél.: 418 854-2496
Fax: 418 854-5064

"/{? s % Denise
== Belanger

3, 13° avenue
Saint -Fabien (QC)
GOL 2Z0
418-869-3588
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LES AIDANTS NATURELS

L'importance des aidants naturels.

L'apport des aidants naturels, tant pour l'accidenté que pour notre société, est
considérable. Sans eux, un grand nombre de personnes se retrouverait en CHSLD avec
tout ce que cela entraine. Ces gens au départ ordinaires sont, par la force des choses,
devenus extraordinaires! Ils sont physiothérapeutes, ergothérapeutes, orthophonistes,
infirmiers, et quoi encore?

Prendre soin d’une personne au quotidien est tout un défi. Mais le vrai défi est de ne pas
s’oublier soi-méme! Pour pouvoir aider adéquatement et a long terme, I'aidant doit
déléguer le plus de taches possibles et se permettre des temps de repos loin du brouhaha.
Evidemment, pour cela il faut avoir quelqu’un pour prendre le relais, un membre de la
famille, un ami ou I'aide a domicile. Dans la cohue, il nous semble compliqué et fastidieux
de trouver quelqu’un et effectivement, trouver la bonne personne n’est pas chose facile.
Toutefois, a moyen et a long terme, c’est primordial. Pour ce faire, nous vous suggérons
de contacter le CSSS de votre région pour vous informer des programmes et des
ressources disponibles.

On ne dira jamais assez a ces précieux aidants comment on apprécie ce qu’ils font.
INFINIMENT MERCI et CHAPEAU!

Mireille Chenel
Intervenante Sociale
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CHRONIQUE LITTERAIRE

Avant toute chose, j'aimerais vous informer de la limite de ma chronique et de mes
connaissances littéraires quand j’ai eu I'offre de vous présenter mes coups de coeur pour
ces livres. Je ne suis pas critique, je n’ai pas la prétention d’avoir les meilleurs choix, ni
gue ces choix sauront vous plaire, mais ils m’inspirent de
vous les faire partager.

La nuit

du renard

Du c6té du roman policier Mary Higgins Clark
est une excellente auteure dans ce genre littéraire.
Vous ne vous ennuierez pas du tout. Dans ces livres
il n’y a pas de longueur. « La nuit du renardb,

un de ses livres a recu un prix pour l'intrigue et son
suspense. Je vous le dis, il est a lire.

Du c6té du roman a succesludith Michaela regu le prix

du meilleur vendeur (best-seller) pour plusieurs

deseslivies. [ S& | YI y & énrdhdaqui A Q |y
a retenu mon attention pour une histoire qui semble

- \ -
plus prés de la réalité que de la romance. E:- ‘ - ‘

C’est une histoire d’amouir...

Pour les amateurs de livres fantastiques Aprilynne Pikea écrit une série sur les fées et
les trolls, AilesTome | SortilegesTome 1] lllumination Tome 11) DestinéeTome 1V Elles
vous entrainent vers des lieux magiques sans vous détacher complétement de la réalité
de tous les jours. C’est un récit a lire en été pour une lecture légere qui vous sort de votre
train-train quotidien sans vous accaparer. Je ne vous en dis pas plus.

ILLUSIONS
y

",

rid,

-

S >
’a"l{.t._; ¥ DESTINED

Bien sdr, je connais plusieurs autres titres et genres littéraires cependant je veux vous
laissez la possibilité de pouvoir feuilleter ces quelques titres ou tout simplement de
découvrir les nombreux ouvrages pour certaines de ces auteures.
Ne vous découragez pas si aucun de ceux-ci ne vous plait. Je vous offrirai d’autres auteurs
et d’autres livres au cours des prochaines parutions.
Pauline Ouellet.
Votre nouvelle journaliste littéraire
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CHRONIQUE SPORTIVE

t NPFTAES RAd OB2 df3 d2NIJRES wA Y2 dza | A

Anthony Chapadosailier gauche

Anthony Chapadogst né le 24 novembre 1995 dans la magnifique ville de Rimouski. Du
haut de ses 6’01’ et 175 livres, cet ailier gauche a été repéché en 10°ronde en 2012
(1772 au total) par I'Océanic. Il a évolué pour les Albatros du College Notre-Dame de

Riviére-du-Loup.
C’était Martin Coté

Votre nouveau journaliste sportif
http://www.oceanic.qc.ca/

@ Clinigque o Optométrie du Temis

( R.r!
I Danis Loulay
) boisd :
Updomeduisie

CUNIQUE MEDICALE
825, rve Commerciaie Nord, sute 105
Témiscousta-sur-le-Lac, OC GOL 1EO

418 854-2443 « 418 854-3876
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CHRONIQUE CINEM &

Chers (e) lecteurs et lectrices du journal « Le Placoteux » édition Mars 2014, il me fait
plaisir de vous souhaiter une trés belle année remplie de bonheur et de succes.

Pour ma chronique cinéma, j’aimerais vous faire partager la joie que j’ai eu a écouter le
film « Ma vie pour la tienne» que j’'ai écouté malgré moi avec une boite de Kleenex. Ce
film raconte I’histoire d’une jeune fille de onze ans congus afin de servir de donneuse pour
sa sceur atteinte de leucémie. Dans ce film touchant et authentiquement poignant, on
voit toutes les étapes dures et épuisantes des traitements de chimiothérapie. Elles iront
méme devant un juge pour faire accepter la donation. Ce film trés captivant a remporter
un prix Award pour I'authenticité des images. Il est sorti en 2009 et dure 109 minutes.

J'ai trouvé ce film vraiment bon me permettant de mieux foncer dans la vie méme si j’ai
pleuré par bout, c’est un film qui nous met face a la réalité. Il met en vedette I'excellente
Cameron Diaz, Abigail Breslin et Alec Baldwin. Je donne cinqg étoiles sur cing!

Bonne écoute!
Par Carol Dumas
Votre nouveau critique de cinéma.

o

Brc=i brestn

SALON DE QUILLES
Bl o Reservatlons
- —r867-2480

Walter Rossrgnol prop
87 Boul. Cartier, C.P. 1602 S

W Riviére-du-Loup, Q¢ _GSR am2
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COIN PSYCHOLOGIE

Distorsion cognitive

Communes, les distorsions cognitives suivantes sont a |'origine de bien des états
dépressifs, selon le D" David D. Burns qui les a identifiées. Il importe donc de les
reconnaitre pour s’en dégager.

U Letout ou-rien : la pensée n’est pas nuancée. Si sa performance laisse a désirer,
on considére sa vie comme un échec.

U La généralisation a outranceun seul événement malheureux et I’'on est
convaincu d’étre dans un cycle d’échec sans fin.

U Lefiltre: on s’attarde a un aspect négatif au point qu’il vient teinter (et fausser)
toute notre vision de la réalité.

U Le regt du positif: on rejette toutes ses expériences positives sous prétexte
gu’elles ne comptent pas, méme si elles entrent en contradiction avec son

expérience de tous les jours.
U Les conclusions hativesn prévoit le pire en croyant que les faits le confirment
déja, on décide que quelqu’un a une attitude envers soi sans vérifier si c’est vrai.
On arrive a une conclusion négative, méme si aucun fait ne le confirme.
U [ QSElF ASNI (A 2V :Snampifle inparignkedsés brievrs2tyies
succes des autres, et on minimise ses qualités ou les défauts du voisin.
U Les «dois» et «devrais» : on se motive a faire des choses par des « je dois » ou
« je devrais », ce qui suscite un sentiment de culpabilité.
U [ QSUAIldzSGI IS 2 dz f :Slatot GundeBudiihidhsonR@eGribA Ij dzS G 3 S
s’appose I'étiquette de perdant.
U La personnalisation on se considere comme responsable d’événements
facheux dont on n’est pas responsable.
Source : étre bien dans sa peau, D"David D. Burns
Edition Héritage B
LEBELAGE.CA
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COIN REFLEXION

Personne ne peut nous délivre
de nos peurs si non, nods
mémes.

Fourni par : Cécile Boucher
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LES JEUX

LES ENIGMES DU PERE FOURAS

1:

Mdre a point I’été, il est fauché a I'automne
Fauché un I'est de ne pas en avoir

Réponse

. Pas tres aimé des citadins
. Enfants et vieux aiment I'attirer
. Peuple pourtant les toits et jardins

Réponse

. C’est la partie intégrante d’un pont
. Le rendre c’est en avoir ras le bol

Réponse

Fourni par Réjean SRierre
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Imprimez la grille choisie et cliquez sur "Précédente" pour revenir a la liste

Mots croisés FRV100 - Grille référence GR-001.
HORIZONTALEMENT

1 - Premier vin

2 - Revenus - Condiment a forte téte

3 - Colorations de peau - Parcouru

4 - Temps de changement - Sacrifices

5 - Plantes vivaces - Autre do

6 - Grande voie en petit - Etain du chimiste - Invita
7 - Diable! - Copulative

8 - Personnel - Petite flate

9 - Résine amére - Occasion de prendre une blche
10 - Récipient de blanchisseuse

VERTICALEMENT

A - Trés ancien

B - Accepté - Bobine mobile

C - Greffer - Charpente

D - Petite élue - Lichens

E - Engagement - Note

F - Affaiblies - Sigle national

G - Sinistres initiales - Sue peut-étre
H - Fleuve cdtier - Certain - Excessif
I - Chaines de montre

J - Eternels béats - Petit singe

ABIECIDIIE 'ENG|HI 1

O W W ~N O G & W N =

-—

http://www.frv100.com/grilles/gr001.htm

Page 1 sur 1

Imprimer la grille

la solution

Retour a l'accueil

2013-10-31

Fourni par M. Gaston Caron
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LES ANNIVERSAIRES

MARS

AVRIL

MAI

03-Stéphane Bélanger
05-Ghislaine Beaulieu
05-Bertrand Sirois
06-Gilles Beaulieu
06-Gaston Caron
13-Michel Fréchette
17-Patrice Boucher
21-Marcel Charest
24-Daniel Imbeault
24-Julie Desmeules
24-Diane Paquet
26-Félix Ouellet
27-Yolande Dupuis
29-Guy Leclerc

01-Julie Pelletier
03-Madeleine Desjardins
06-Johanne St-Pierre
08-Michel Paradis
12-Jocelyn Pelletier
13-Jean Boucher
16-Nancy Poirier
18-Nancy Ruest
18-Jeanne-Paule Martel
21-Gilles Gauvin
23-Jeanine Malenfant
24-Réjeanne Anctil
26-Marc-André Gauvin
27-Richard Audet
30-Ernest Bélanger
30-Jean-Pierre Pineau

01-Michel Dubé
02-Jacques Marchand
02-Thérese Houde-Ouellet
02-Pierre Rioux
02-Dany Savard
02-Micheline Garneau
04-Gabrielle Pineau
10-Guy Leblanc
10-Jean-Paul Jean
11-Jeanna Desjardins
14-Bernard Auclair
16-Anita St-Pierre
16-Robin St-Pierre
17-Yves Deschamplain
18-Suzanne Gauvin
19-Roger Bérubé
20-Gérard Ducarme
21-Claudette Migneault
21-Sonia Rioux
31-Francis Létourneau

*Si vous n’étes pas sur la liste, veuillez communiquer avec nous

LOEQUI PE DE TRAVA-TCCVDES SOIHAOK BNE

BONNE FETE!
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MEMO

7

> )

IL EST TOUJOURS TEMPS DE
PARTICIPER AU

CONCOURS

Nous vais invitons a trouver un slogan pour votre
nouvelle carte danembre

FaitesnousLJl NJJ Sy A NJp& goarrief, €oGriseBoX en
personne.

Legagnant remporteraun grand prix

DATE LIMITE DE PARTICIPATION

@ LE 31 MARS

Si vous ngpouvezvousprésenter a une aivité ou

vousavez confirmé votrgrésence|l serait tres
important de nous en aviseBVP
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REPOPNSES AUX JEUX

Enigmes du Pére Fouras
1=Le blé 2=Les pigeons 3= Le tablier
Mot croisé

Horizontalement

1: Pressurage / 2 : Rentes- Ail / 3: Ictéres- Lu /4 : Mue —Messes / 5: Rues —Ut / 6 : RN —SN —
Pria / 7 : Diantre—Et/ 8 : Il — Fifre / 9: Aloés — Noél / 10: Lessiveuse

Verticalement

A Primordial / B: Recu — Nille / C: Enter — Os / D: Ste- Usnées / E: Serment -Si / F: Usées —
/G:SS —Peine /H: AA—Sur—Fou /| : Giletiére / J: Elus - Atele

o AT O
L ESa)

Vidéo poker Loto-Québec +

bt ‘ 8 . Table de billard »
@ ) C IIB Pro-Shop certifié
‘k o7 |2 &) Cours de quilles -

' Clair de lune -

@H)@m Déjeuners quilles -

AR £ ke 35, rue St-Laurent

Vendredi 32 hom a2 b am Cabano (OC) GOL 1E0

Samec Shamd 2 ham
Dwvanche 9hama24n

Tél, & Fax : (418) B54-1260

Vous souhaitez faire un investissement rentable et générateur de capital de
sympathie ?
Procurez -vous dés maintenant un espace publicitaire dans notre journal
Placoteux, destiné a nos membres et partenaires présents sur 8 MRC !

RF

Le

Association des personnes Accidentées Cérébro-Vasculaires Aphasiques et
Traumatisées Cranio-Cérébrales du Bas-Saint-Laurent
391, boulevard Jessop

Rimouski (QC) G5L 1M9 Vieux Manege, 26, rue Joly
Téléphone: 418723-2345 Riviere-du-Loup (QC) G5R 3H2

Sans frais 1888 3022282 Téléphone : 41867-5885, poste 180
Télécopieur. 4187232220 Courriel : acvatcc@globetrotter.net

Télécopieur. 418723-2220 Site web : www.acvatcc.com
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