
LE PLACOTEUX 
Journal de l’ACVA-TCC du BSL Septembre 2013 

 

 

 

 

SOMMAIRE 

LE MOT DU C. A 1  LES AIDANTS NATURELS  10 

MOT DE L’ÉQUIPE DE TRAVAIL 3  LES JEUX DE RÉJEAN   12 

JOURNALISTE D’UN JOUR 6     ANNIVERSAIRE    16 

VISITE DE LA VIEILLE FORGE   RÉPONSES AUX JEUX   17 

A ST-ANACLET 7   

SOUS LE THÈME APHASIE 8 
SOUS LE THÈME TCC 9  
SOUS LE THÈME AVC 10 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le mot du C.A. 

 

Bonjour à toutes et à tous, 

Il mõavait ®t® sugg®r® de faire ce « Mot du C.A. » en vous entretenant de notre 

dernière assemblée générale annuelle. Mais que pourrais-je vous dire de plus que 

ce que présente le reportage vidéo ACVA TCC EN BREF sur la page Facebook de 

lõassociation? Vous ne lõavez pas vu ? Il est possible de le visionner en tapant 

simplement ACVA TCC. 

Bon, vous me direz que tout le monde nõa pas un ordinateur et que ceux qui en 

possèdent un ne sont pas nécessairement branchés sur internet. Et même en étant 

connecté,  rien ne dit que tout le monde est fanatique des médias sociaux. Bref, je 

vais tout reprendre à partir du début en vous faisant une présentation sommaire 

de ce reportage animé par Réjean St-Pierre, Édith Ruest et Martin Côté. 

Afin de ne pas trop vous emmêler, je vais numéroter les séquences. Par contre, 

rien ne vous oblige ¨ les lire dans  lõordre. 

1. Le tout commence par une ouverture dynamique accompagn®e dõune musique 

rythmée pour réveiller vos neurones. 

2. Avec son flegme légendaire, Réjean St-Pierre vous souhaite la bienvenue et 

vous invite à écouter le topo de Martin Côté. 

3. Là, ça devient sérieux. Martin nous parle du dîner communautaire que tout le 

monde semble avoir apprécié (ce qui inclut le repas et les belles discussions entre 

amis). Il nous mentionne ensuite la participation de notre directeur monsieur 

Mathieu Lajoie qui a fait la lecture des activit®s de lõann®e. Il faut croire que 

lõassociation nõa pas ch¹m®, car il en avait plus de 4 pages. Martin passa aux 

élections et nous annonça que Diane Chouinard, Marc-André Gauvin et Gaston 

Caron ont été réélus pour un mandat de deux ans à la table  du conseil 

dõadministration. Il termine en nous parlant dõune activit® organis®e par Carol 

Dumas. Jõesp¯re que vous avez su en profiter.             

 

 



4. Entrevue avec madame Nicole Pelletier, pr®sidente de lõACVA TCC BSL. Les 

points à retenir : De nouvelles activités seront proposées afin de répondre plus 

adéquatement aux besoins des membres et une recherche importante a été faite 

dans le but dõaider les personnes atteintes dõaphasie ¨ mieux communiquer avec 

les autres. 

5. Édith Ruest interviewe des participants sur les raisons de leur présence à 

lõAGA. Ce nõest pas compliqu®, ils veulent tout savoir sur lõann®e qui vient de 

sõ®couleré 

6. Carol Dumas nous présente son activité du mois de juillet. Une belle initiative 

de sa part. 

Ce reportage ACVA TCC EN BREF nõavait pas la pr®tention dõ®galer ç Les 

nouvelles TVA ». Toutefois, il a démontré une chose : que lõon soit victime dõun 

AVC ou dõun TCC, il est possible de faire preuve dõoriginalit®, de relever des 

défis et de se dépasser. Le prochain ACVA TCC EN BREF devrait avoir lieu au 

d´ner de No±l. Alors, si a vous int®resse, nõh®sitez pas ¨ donner votre nom et ¨ y 

participer. 

 

Michel Fréchette 

Membre du C.A. et t®moin de tout ce qui sõy passe de bon. 

 

Les membres du conseil d’administration : 

 Nicole Pelletier, présidente (Rimouski-Neigette) 
 Marc-André Gauvin, vice-président (Témiscouata) 
 Diane Chouinard, secrétaire-trésorière (Rimouski-Neigette) 
 Michel Fréchette, administrateur (Rimouski-Neigette) 
 Gaston Caron, administrateur (Rivière-du-Loup) 
 Christiane Turcotte, administratrice (Matane) 
 Sandra Leclerc, administratrice (Rimouski-Neigette) 
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MOTS DE L½ÉQUIPE DE TRAVAIL 

 

Lƭ ƳŜ Ŧŀƛǘ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ƳΩŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł Ǿƻǳǎ ŎƘŜǊǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŀǳ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ [Ω!/±!-TCC de BSL 

Après notre période de chômage, ou vous nous avez manqué. Plus que reposés de notre été 

ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ǾƛǘŀƳƛƴŜ 5 ŀōǎƻǊōŞŜΣ ƴƻǳǎ ŀǘǘŀǉǳŜǊƻƴǎ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŞƴŜǊƎƛe contagieuse. Vos 

ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎ ǊŜǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŜǳǊ ǇƭŀŎŜ ŀǳ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ Ŝǘ ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳǘŞǎ ǇƻǳǊ 

mieux vous satisfaire en plus du salon des loisirs qui est de retour cette année. En espérant vous 

voir en grand nombre. 

Annie 

Intervenante au bureau de Rimouski 

 

Bonjour à toutes et à tous! 

Je me présente, Marie-IŞƭŝƴŜ DǊŀǾŜƭ DǊŜƴƛŜǊΦ WŜ ǎǳƛǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŜƳǇƭƻȅŞŜ ŘŜ ƭΩ!/±!-TCC du 

BSL comme intervenante sociale. Je suis originaire de Rivière-du-[ƻǳǇΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŀƛ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ŘŜǎ 

études de travail soŎƛŀƭ Ł aƻƴǘǊŞŀƭΦ WŜ ǎǳƛǎ ǘǊŝǎ ŎƻƴǘŜƴǘŜ ŘΩşǘǊŜ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ Řŀƴǎ Ƴŀ ǊŞƎƛƻƴ ƴŀǘŀƭŜΗ 

!ǳ Ǉƭŀƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΣ ƧΩŀƛ ƻŎŎǳǇŞ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜǎ ŜƳǇƭƻƛǎ Ŝƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Řŀƴǎ 

différents domaines, notamment de déficience physique et intellectuelle, des troubles 

enǾŀƘƛǎǎŀƴǘǎ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜΦ 5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƧΩŀƛ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǳƴ 

stage en travail social au centre de réadaptation Lucie-Bruneau à Montréal, au programme pour 

ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ Ŝǳ ǳƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŎǊŀƴƛƻŎŞǊŞōǊŀƭΦ WΩŀƛ ŀǳǎǎƛ ŞǘŞ ŜƳǇƭƻȅŞŜ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 

québécoise des traumatisés crâniens de Montréal et de Laval. Ainsi, le travail auprès des 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ƳŜ ǘƛŜƴǘ Ł ŎǆǳǊΦ   

Il me fera très plaisir de vous rencontrer prochainement! 

Je vous souhaite un bel automne! 

Marie-Hélène 
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Bonjour à tous, 



WŜ ƳΩŀǇǇŜƭƭŜ aƛǊŜƛƭƭŜ et ƧΩŀƛ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ƧƻƛƴŘǊŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ [Ω!/±!-TCC du BSL, pour très 
ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ƧŜ ƭΩŜǎǇŝǊŜΦ  

WΩŀƛ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ƳŜǎ ŞǘǳŘŜǎ Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎƻŎƛŀƭ ŀǳ ŎŞƎŜǇ ŘŜ wƛƳƻǳǎƪƛΦ tŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜΣ ƧΩŀƛ Ŝǳ ƭŀ 
chance de pratiquer mon métier en maison de jeunes, en milieu scolaire ainsi que dans 
divers organismes intervenant en violence conjugale, en toxicomanie, en éducation 

familiale, en déficience intellectuelle, etc.  Je suis donc multifonctionnelle!   

{ǳǊ ǳƴŜ ƴƻǘŜ Ǉƭǳǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ƭŀ ƳŀƳŀƴ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳȄ ǇŜǘƛǘǎ ƳƻƴǎǘǊŜǎΧ 
¦ƴ ƎǊŀƴŘ ƎŀǊœƻƴ Ŝǘ ŘŜǳȄ ŦƛƭƭŜǎΦ WΩŀƛ ǳƴŜ ŜƴŦŀƴǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭƭŜ Ŝǘ des 
ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭŀƴƎŀƎŜ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭΩƻǊǘƘƻǇƘƻƴƛŜΣ ƭΩŜǊƎƻǘƘŞǊŀǇƛŜ Ŝǘ ƭŀ 
ǇƘȅǎƛƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ŘŜ ǇǊşǘΦ WΩŀƛƳŜ ƭŜ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊΣ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ŘŜ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ƭŀ ŘŀƴǎŜΧ ŀǾƻƛǊ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ 
simplement.   

tƻǳǊ ƳƻƛΣ ƭΩƘƻƴƴşǘŜǘŞΣ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ Ŝǘ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘΩŜǎǇǊƛǘ sont essentiels. Je peux déjà 
vous promettre ǳƴŜ ƻǊŜƛƭƭŜ ŀǘǘŜƴǘƛǾŜΣ Řǳ ǊŜǎǇŜŎǘ Ŝǘ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊΧ [Ŝ ǊŜǎǘŜ ƧŜ Ǿƻǳǎ ƭŀƛǎǎŜ ƭŜ 
ŘŞŎƻǳǾǊƛǊΦ WΩŀƛ ōƛŜƴ ƘŃǘŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΦ   

Mireille 

 

Bonjour à tous, 

Je me présente, Diane Durette la nouvelle secrétaire-réceptioƴƴƛǎǘŜ ŘŜ ƭΩ!/±!-TCC du BSL 

depuis le 6 juin 2013Σ ŎΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ǳƴ ƛƳƳŜƴǎŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳŜ ƧŜ ƳŜ ǎǳƛǎ ƧƻƛƴǘŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ.  

Après ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ƘƻǊǎ Řǳ ƳŀǊŎƘŞ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀŦƛƴ ŘŜ ǾŜƛƭƭŜǊ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳŜǎ ǘǊƻƛǎ 

ŜƴŦŀƴǘǎΦ WΩŀƛ pris la décision de faire un retour aux études pour réorienter ma carrière et je me 

ǎǳƛǎ ƛƴǎŎǊƛǘŜ ŀǳ /ŞƎŜǇ ŘŜ wƛƳƻǳǎƪƛ ŀǳ ŎƻǳǊǎ !9/ !ƎŜƴǘŜ ŘŜ ōǳǊŜŀǳ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ƭŜ мо Ƴŀƛ 

2013. Auparavant, ƧΩŞǘŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴΣ ŎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ǳƴ ǘƻǘŀƭ 

changement de carrière. 

Au plaisir de vous parler au téléphone et de vous rencontrer ! 

Diane 
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Bonjour à tous, 



Cette année encore et pour la deuxième édition, ACVA-¢// ƻŦŦǊƛǊŀ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ SALON 

DES LOISIRS qui se tiendra le 7 novembre à Rimouski. /ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳşƳŜ ŦƻǊƳǳƭŜ ǉǳŜ ƭΩŀƴ 

passé que se déroulera cette activité régionale. Un dîner vous sera servi et pendant la journée 

Ǿƻǳǎ ŀǳǊŜȊ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻŦŦŜǊǘes sous forme de kiosque.  

Venez découvrir et expérimenter ce que nous allons vous offrir et faites-nous part de vos 

ƛƴǘŞǊşǘǎΗ {ƛ ŎΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǊƻƴǎ ǇŀǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ƛƴŎƭǳǊŜ ŎŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀǳȄ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊǎ ŦǳǘǳǊǎΦ 

 

  Catherine Soucy 

 

    

  

                      

   

 

Page 5 Le Placoteux, journal de lõACVA_TCC 

JOURNALISTE D½UN JOUR 



 

Nous sommes allées au théâtre de variété à Sayabec le 27 avril 2013. Plusieurs numéros étaient 

ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ Řƻƴǘ ǳƴŜ ǇƛŝŎŜ ŘŜ ǘƘŞŃǘǊŜ ǉǳƛ ƳΩŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ŧŀƛǘ ǊƛǊŜ ƻǳ ƭŀ ŘŀƳŜ qui jouait une 

serveuse a échappé son café sur les clients de son restaurant. Il y avait plusieurs numéros 

ǘŀƭŜƴǘǳŜǳȄ Ŝǘ ƧΩŀƛ ǘǊƻǳǾŞ œŀ ōŜŀǳΦ 

Il faut dire que la journée a bien commencé avec le voyage en autobus conduit par un chauffeur 

hors pair comme CǊŀƴŎƛǎΦ /Ŝƭŀ ǎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǎǳƛǾƛ ŀǾŜŎ ǳƴ ōƻƴ ŘƛƴŜǊ Ŝƴ ōƻƴƴŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜΦ WΩŀƛ ōƛŜƴ 

ŀƛƳŞ Ƴƻƴ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƧΩŜǎǇŝǊŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ȅ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ƭΩŀƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΦ  

                                                           

                                                                 Rolland Bergeron,  

                                                                                           Membre de la MRC de Rimouski-Neigette 
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VISITE DE LA VIEILLE FORGE À ST-ANACLET 



 

Au nombre de 9 participants, nous avons visité la forge de St-!ƴŀŎƭŜǘΦ [ΩŀƴƛƳŀǘŜǳǊ 

Guillaume Timons a su nous charmer par son authenticité et sa passion du métier. Nous 

avons pu apprendre davantage ǎǳǊ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǳǘƛƭƛǎŞǎ Ł ƭΩŞǇƻǉǳŜ ŘŞŎƻǳǾǊŀƴǘ ƭŜǳǊǎ ƴƻƳǎ 

et fonctions. Nous avons été captivés par les techniques ancestrales utilisées par les 

maréchaux ŦŜǊǊŀƴǘǎ ǉǳƛ ǎΩƻŎŎǳǇŀƛŜƴǘ ŘŜ ŦŜǊǊŜǊ ƭŜǎ ŎƘŜǾŀǳȄΦ /ŜǘǘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘŜ муур ŀ 

ŎƻƴǎŜǊǾŞ ǎƻƴ ŎŀŎƘŜǘ ŘΩŀntan avec ses vieux planchers et son bardeau de cèdre. Cette 

expérience qui nous a permis de nous rassembler a été très enrichissante pour tous les 

membres du groupe qui ont participé à la visite avec intérêt. Nous félicitons les 

intervenantes de nous avoir fait vivre cette activité ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ǉǳƛƴȊŜ ƳƛƴǳǘŜǎ. 

                                                            Ginette, Jean, Sylvain, Michel, Marco et Réjean 

 Membre de la MRC Rimouski-Neigette 
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SOUS LE THÈME APHASIE 



 

Pourquoi ne pas enseigner systématiquement aux personnes 
aphasiques à communiquer par signes ou à utiliser un tableau 

de communication?  
   

 

L'apprentissage d'un nouveau système de communication, comme, par exemple, la 
langue des signes employée par les personnes sourdes, constitue une tâche très difficile 
pour la personne aphasique. C'est comme si on lui demandait, pour ainsi dire, 
d'apprendre une nouvelle langue, alors qu'elle a déjà du mal à utiliser les mots pourtant 
familiers de sa langue maternelle. Pour cette même raison, un tableau de 
communication, s'il est composé d'images ou de dessins trop abstraits ou trop 
symboliques, serait tout aussi difficile à maîtriser. D'ailleurs, la personne aphasique se 
sentira mal à l'aise d'avoir recours à des signes ou à des symboles auxquels ni elle ni son 
entourage ne sont habitués.  

Lorsque les capacités gestuelles de la personne aphasique le permettent, on 
l'encouragera plutôt à développer et à se servir de gestes familiers pour communiquer. 
Par ailleurs, dans certains cas, un tableau de communication, conçu à partir de photos 
significatives ou d'images d'objets familiers, permettra à la personne présentant une 
aphasie sévère de mieux communiquer ses besoins élémentaires. 

Article fournit par Léonore Weber, intervenante sociale 
Source : http://www.aphasiequebec.org/aphasie/commu_tableau.htm 
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SOUS LE THÈME TCC 

http://www.aphasiequebec.org/aphasie/commu_tableau.htm


 

MUSICOTHÉRAPIE ET  TRAUMATISME όΧύ  

 

http://musicotherapie-lorraine.over-

blog.com/pages/Musicotherapie_et_accident_vasculaire_cerebral_AVC_traumatisme_craniocer

ebral_TCC_et_coma_etat_vegetatif_chronique-2803675.html 

 

[ŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀȅŀƴǘ ǎǳōƛ ǳƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŎǊŃƴƛŜƴ Ŝǘκƻǳ ǎƻǊǘŀƴǘ ŘΩǳƴ ŎƻƳŀ ǇŜǳǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜƳŜƴǘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴǎ ƛƴƘŀōƛǘǳŜƭƭŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ressent, les comprendre et faire comprendre à 

ƭΩŀǳǘǊŜ ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ : elle se replie sur elle-même. 

En utilisant le langage non verbalΣ ƭŀ ƳǳǎƛŎƻǘƘŞǊŀǇƛŜ ƻŦŦǊŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŜƴƎŜƴŘǊŜǊ ǳƴ ŎƻƴǘŀŎǘ 

et un dialogue avec ces personnes. Elle permet ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ 

ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ Ŝƴ ƭŀ ǊŜƴŘŀƴǘ ǇŜǊŎŜǇǘƛōƭŜ 

Tous όΧύ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜΣ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ƛƴŎƭǳǎŜΣ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ 

rythmiques, qui ont ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ ŘΩ9ǎǇŀŎŜ Ŝǘ ǊŜœƻƛǘ ǇŀǊ ŜǳȄ ǳƴŜ ǎǘǊǳŎǘure. La musique est 

aussi un mouvement structuré dans le temps. Quand on inclut ou fait miroir à un mouvement 

Řŀƴǎ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳǳǎƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ǎΩǳƴƛŦƛŜƴǘΦ [Ŝ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ 

devient musique, la musique devient un mouvement sonore.  

[Ŝǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ƳǳǎƛŎƻ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ ŎƻƳƳŜ ŎƘŀƴǘŜǊΣ ŦǊŜŘƻƴƴŜǊ ƻǳ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ 

ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ƻŦŦǊŜ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ƛƴǘŜƴǎŜ Ŝǘ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝǘ 

transmettent ainsi des sensations de sécurité et de chaleur humaine (qui sont des besoins 

élémentaires.) 

Ceci est spécialement important, car ces personnes ont subi double traumatisme, à savoir des 

ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƻƴǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƳŜƴǘŀƭŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜΦ 
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SOUS LE THÈME AVC 

 

http://musicotherapie-lorraine.over-blog.com/pages/Musicotherapie_et_accident_vasculaire_cerebral_AVC_traumatisme_craniocerebral_TCC_et_coma_etat_vegetatif_chronique-2803675.html
http://musicotherapie-lorraine.over-blog.com/pages/Musicotherapie_et_accident_vasculaire_cerebral_AVC_traumatisme_craniocerebral_TCC_et_coma_etat_vegetatif_chronique-2803675.html
http://musicotherapie-lorraine.over-blog.com/pages/Musicotherapie_et_accident_vasculaire_cerebral_AVC_traumatisme_craniocerebral_TCC_et_coma_etat_vegetatif_chronique-2803675.html


Publié le 20 mars 2013 à 15h30 

Source : http://www.lapresse.ca/vivre/sante/201303/20/01-4632897-le-cafe-et-le-the-

vert-protegeraient-des-avc.php 

Article fourni par Léonore Weber, intervenante sociale 

Le café et le thé vert protégeraient des AVC 

                                
Une étude, menée pendant treize ans au Japon et publiée dans la revue américaine 
Stroke, montre que la consommation quotidienne de thé vert ou de café pourrait aider à 
réduire les risques d'accident vasculaire-cérébral (AVC). 

Cette étude de grande ampleur a été menée sur 82 369 sujets japonais des deux sexes. 
Elle a montré que plus une personne buvait du thé vert, plus elle réduisait son risque 
d'attaque. De plus, les personnes qui sirotaient au moins une tasse de café par jour 
voyaient leur risque d'AVC reculer de 20% par rapport à celles peu amatrices de ce 
breuvage. 

Le chercheur en charge de l'étude, le Dr Yoshihiro Kokubo, du département de 
cardiologie préventive d'Osaka, souligne les bienfaits de la catéchine présente dans le 
thé vert, qui aide à réguler la pression artérielle et à améliorer la circulation du sang. De 
plus, les acides chlorogénique et quinique contenus dans le café pourraient jouer un 
rôle dans la réduction de la masse corporelle et de la tolérance au glucose dans le sang. 

Des études précédentes ont déjà montré que la caféine pouvait stimuler le système 
nerveux central en augmentant la production de dopamine dans le cerveau, qui dope la 
créativité et l'impulsivité cérébrale. 
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LES AIDANTS NATURELS 

 

http://www.lapresse.ca/vivre/sante/201303/20/01-4632897-le-cafe-et-le-the-vert-protegeraient-des-avc.php
http://www.lapresse.ca/vivre/sante/201303/20/01-4632897-le-cafe-et-le-the-vert-protegeraient-des-avc.php


En bref - Davantage de flexibilité pour les 
proches aidants  

 
27 mars 2012 | Le Devoir | Actualités en société 

  

Horaire variable, semaine de quatre jours, télétravail... Autant d'aménagements particuliers qui 

permettent aux aidants naturels de continuer à travailler, mais qui sont trop peu utilisés, 

constate le Regroupement des aidantes et aidants naturels de Montréal (RAANM) au terme de 

trois journées de consultations tenues ces derniers mois. L'organisme souhaite sensibiliser 

davantage les employeurs à cette réalité. «La situation des proches aidants est peu connue des 

employeurs», dit la chargée de projet Laëtitia Thélème.  

 

La moitié des participants qui ont participé à la consultation ont dû prendre un congé sans solde 

pour s'occuper de leur proche, alors qu'un sur dix a carrément dû démissionner ou refuser un 

contrat. Le tout peut avoir des conséquences financières importantes. «Les personnes 

s'appauvrissent dans l'immédiat et à l'avenir» en diminuant par le fait même leur contribution à 

leur régime de retraite, souligne Mme Thelème. Quant à la ministre responsable des aînés, 

Marguerite Blais, qui assistait à l'événement organisé hier par le RAANM, elle souhaite faire de 

la conciliation travail-proche aidant «une grosse pierre» qui viendra s'inscrire dans la politique 

du Vieillir chez soi, qui sera dévoilée en avril. 

http://www.ledevoir.com/societe/actualites-en-societe/346020/en-bref-davantage-de-

flexibilite-pour-les-proches-aidants 
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!ƎƛǊ ŎƻƳƳŜ ŀƛŘŀƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǎǘ Ǿǳ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ŎƘŜȊ ƭΩƘǳƳŀƛƴΦ 
Comme vous Ǿƻǳǎ Ŝƴ ŘƻǳǘŜȊ ŎŜǊǘŀƛƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ Ŝǎǘ ƭƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ōŞƴŞŦƛǉǳŜ Ŝǘ ǇŜǳǘ 
ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƻǳ Ł ƭΩŜȄŀŎŜǊōŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ 
psychologiques. Par contre, il faut voir au-ŘŜƭŁ ŘŜ ŎŜǎ ŦŀƛǘǎΧ Ŝǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎƾǘŞs de la 
ƳŞŘŀƛƭƭŜΦ 5ΩŀōƻǊŘΣ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜƴǘ ŎŜǘǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŎƻƳƳŜ Şǘŀƴǘ 

http://www.ledevoir.com/auteur/le-devoir
http://www.ledevoir.com/societe/actualites-en-societe
http://www.ledevoir.com/societe/actualites-en-societe/346020/en-bref-davantage-de-flexibilite-pour-les-proches-aidants
http://www.ledevoir.com/societe/actualites-en-societe/346020/en-bref-davantage-de-flexibilite-pour-les-proches-aidants


ƎǊŀǘƛŦƛŀƴǘŜ Ŝǘ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ǳǘƛƭŜǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ ƧŀƳŀƛǎ ƴŞƎƭƛƎŜǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ 
ǾƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻŎƘŜ ƳŀƭŀŘŜ Ŝǘ ƭŀ ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ǇŜǳǾent faire au niveau de leur bien-être. 
 

Si vous êtes aidant naturel ou que vous en connaissez un, voici 
quelques ressources qui peuvent vous être utiles. 

 
RESSOURCES FRANCOPHONES 
 
Å Regroupement des aidants et aidantes naturels de Montr®al www.raanm.org ï 
 514 374-1056 
Å  
Institut universitaire de gériatrie de Montréal   www.aidant.ca/_home 
Å 
 Réseau entre-aidants  www.reseauentreaidants.com/ 
 
Å Aidant en r®seaux    www.caregiver-connect.ca/fr-fr/pages/home.aspx 
Å 
 Canadian Caregiver coalition    www.ccc-ccan.ca/index.php 
Å 
 Société Alzheimer de Montréal  www.alzheimermontreal.ca/ 
 
 

RESSOURCES ANGLOPHONES 
 
Å Care-ring Voice Network  www.careringvoice.com/ 
 
Å Caregiver Connect www.caregiver-connect.ca/en-us/Pages/Home.aspx 
 
Å Canadian Caregiver Coalition www.ccc-ccan.ca/index.php 
 
Å The Family Caregiver www.thefamilycaregiver.com/ 
 
Å Alzheimer Society of Montreal www.alzheimermontreal.ca/index_en.php 
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LES JEUX DE RÉJEAN  

 

http://www.caregiver-connect.ca/en-us/Pages/Home.aspx
http://www.ccc-ccan.ca/index.php
http://www.thefamilycaregiver.com/


ê lôaide des lettres manquantes, formez un mot de 8 lettres 

Indice : côest une partie du corps humain 

1- SOLE__L 

2- AGE__T 

3- __RAVAIL  

4- SERP__NT 

5- VALI__E 

6- CAROT__E 

7- PE__NTURE 

8- ARGE__T 

 

       Fourni  par Réjean St-Pierre  

 

 

RÉFLEXION 

On dit que la vie ne tient quô¨ un filé Mais en 2013, pour les ados, la vie ne 

tient quô¨ leur sans fil (iPod, cellulaires)! 

         Fourni  par Réjean St-Pierre 
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JEUX DE MOTS 
 

 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=jeu+de+mots&source=images&cd=&docid=6AiMFQ2pZ-IPVM&tbnid=qK10LcAU1ojLHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.topsante.com/maman-et-enfant/bebe/soins-de-bebe/3-jeux-pour-jouer-avec-les-mots-11663&ei=G4HlUf3vE7ai4AOIm4CQAw&bvm=bv.48705608,d.dmg&psig=AFQjCNErPflr1cXcgprF0O7LloOYUKqJTw&ust=1374081356181505


1) Vaut mieux °tre  une vraie croyante quôune fausse septique. 

 

2) Un millionnaire change de porche tous les ans, mais un sans-abri 

change de poche tous les jours sans rien y trouver 

 

3) Comme dirait Draculaéjôirais bien boire un cou. 

 

4) Celle qui dit que tous les hommes sont pareils, répond-lui quôil ne 

fallait pas tous les essayer. 

 

5) Soyez gentils avec vos enfants, car côest peut-être eux qui choisiront 

votre maison de retraite plus tard! 

 

 Fourni  par : Réjean St-Pierre, Rimouski 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Page 14 Le Placoteux, journal de lõACVA_TCC 

JEUX DE LETTRES 

Vous devez trouver des mots, mais la même lettre ne doit pas se retrouver dans la même 

ranger. 

 

http://www.google.ca/url?sa=i&source=images&cd=&docid=2k_Nx3Wh44GAqM&tbnid=9uVFt5wbWel3oM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.leblogsante.ma/votre-sante/le-rire-est-il-vraiment-le-meilleur-remede-791.html&ei=m4PlUYf9JM394APLz4HwAw&psig=AFQjCNGaCb9VzSQIL46zH34MxZaXEfViyw&ust=1374082331669660


     

A A A A A 

     

     

E E E E E 
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ANNIVERSAIRES      

 



Septembre Octobre Novembre 

1 Gilberte Cloutier Jean 
1 Lise Madore 

1 Rolland Milliard 
5 René Imbeault 
9 Gaston Ouellet 
10 Jacques Proulx 
12 Georges-Henri 

Gendron 
16 Jacqueline Morin 

17 Micheline  St-Laurent 
18 Daniel Levesque 
18 Jean-Paul Lepage 

20 Éliud Doucet 
23 Laurent Gobeil 
24 Hélène Lavoie 

25 Édith Ruest 
25 Diane Chouinard 

 

 

 

1 Dominic Migneault 
3 Sylvie Beaulieu 

4 Alexandra Bujold Roy 
4 Julien Côté 
4 Marie Côté 

6 Berthier St-Pierre 
7 Gaston Chénard 
8 Marcel Parent 

8 Diane Rioux 
9 Ghislain Desrosiers 

10 Christiane Fournier 
12 Claude Belzile 

13 Pierre-Paul  Beaulieu 
14 Lise Thibeault 

15 Armande Sirois 
15 Jacynthe St-Gelais 

16 Diane Gendron 
19 Jeanne-Mance Proulx 

24 Jeanne-5 Ψ!ǊŎ 
Beaulieu 

26 Stéphane Murray 
26 Yves Lee 

27 Marie-Ève Auclair 

о {ȅƭǾŀƛƴ 5Ω!ǎǘƻǳǎ 
3 Nicole Pelletier 

6 Fernand Guénette 
7 Michel Bissonnette 

10 Nadine Lagacé 
мл DŞǊŀƭŘ 5Ω!ǎǘƻǳǎ 

10 Francine Thériault 
12 Yves Paradis 

13 Pauline Bérubé 
15 Yvette Bouchard 
17 Yvan Desgagnés 

18 Steeve Lamontagne 
22 Constant Jean 

24*Denise Bélanger 
30-Andrée Gagnon 
30-pierrette Belzile 

 

ϝ{ƛ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭŀ ƭƛǎǘŜΣ veuillez communiquer avec nous 

Lõ£QUIPE DE TRAVAIL DE LõACVA-TCC VOUS SOUHAITE UNE       BONNE FÊTE! 
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RÉPONSES AUX JEUX 

 

Lettres manquantes éé. Réponse : INTESTIN 



Jeux de lettresΧΧΧΦ{ƻƭǳǘƛƻƴ 
 

B T C V M 

A A A A A 

G S N C L 

U S N H L 

E E E E E 

 

Vous souhaitez faire un investissement rentable et générateur de capital de 

sympathie  ? 

Procurez - vous dès maintenant un espace publicitaire dans notre journal Le 

Placoteux,  destiné à nos membres et partenaires présents sur   8 MRC  !  

 
 
Association des personnes Accidentées Cérébro-Vasculaires Aphasiques et 
Traumatisées Cranio-Cérébrales du Bas-Saint-Laurent 
391, boulevard Jessop  
Rimouski (QC) G5L 1M9  Vieux Manège, 26, rue Joly 
Téléphone : 418 723-2345   Rivière-du-Loup (QC)  G5R 3H2 
Sans frais : 1 888 302-2282 Téléphone : 418 867-5885, poste 180 
Télécopieur : 418 723-2220 Courriel : acvatcc@globetrotter.net 
Télécopieur : 418 723-2220  Site web : www.acvatcc.com 

mailto:acvatcc@globetrotter.net
http://www.acvatcc.com/

